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Derechos Humanos
de las Mujeres

Todos los seres humanos nacemos libres e iguales en dignidad y derecho.
Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

Si todos nacemos con los mismos derechos, ;por qué las mujeres NO
contamos con las mismas oportunidades que los hombres?

Para explicar las desigualdades entre los sexos, es necesario ir mas alla
de las diferencias anatémicas y fisiologicas que existen entre hombres y
mujeres.

La categoria de género nos ayuda a analizar estas desigualdades teniendo
en cuenta las condiciones culturales, sociales, econémicas y politicas en
las que se basan normas, valores y patrones de conducta asociadas a cada
Sexo.

Las mujeres vivimos relaciones de desigualdad en todos los ambitos de
nuestra vida: laboral, educativa, afectiva sexual, familiar y social. En estos
espacios las mujeres no tenemos acceso a los recursos, los bienes y mucho
menos a los poderes. Esto ha limitado las oportunidades de desarrollo y de
nuestra participacion en diferentes ambitos de nuestra vida, ya sea privada
o pUblica.

Para construir nuevas formas mas equitativas en las relaciones entre los
géneros, es importante iniciar un proceso de transformacion que nos
permita desarrollar nuestro potencial humano. Es necesario interiorizar los
recursos, los bienes, los derechos y los poderes.

Hacerlos propios y usarlos para la vida. Para que una mujer adquiera la
capacidad de dialogo, de negociacion, de propuesta y de accion, es preciso
que conozca y reconozca sus recursos y sus derechos.

Cuando logremos empoderarnos y con ello hacer valer nuestros derechos,
lograremos ejercer plenamente nuestra ciudadania.

Y este es precisamente el desafio fundamental de los derechos humanos;
que las relaciones interpersonales sean mas igualitarias, mas justas, en fin,
mas humanas.



¢Qué son los Derechos Humanos?

Los derechos humanos son facultades, prerrogativas, intereses y bienes
de caracter civil, politico, social, cultural, psiquico, personal e intimo,
que posee el ser humano y que se reconocen en instrumentos juridicos
nacionales e internacionales.

Los derechos humanos son:

Universales, porque pertenecen a la humanidad en su
totalidad.

0“ Inherentes a cada persona.

Historicos, porque son resultado de la progresiva
toma de conciencia de los seres humanos respecto de
sus derechos y conquistas frente al abuso de poder
publico y privado.

Normas internacionales

Hoy en dia se cuenta con instrumentos internacionales especificos para
la proteccion de los derechos de las mujeres, asi como con diversos
mecanismos que velan por garantizar estos derechos.

En el ambito internacional, se cuentan con diversos instrumentos juridicos
(o normativos) sobre los derechos de las mujeres en los que México ha

participado activamente:

Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(1948)

&2



’ Convencion Sobre la Eliminacion de Todas las Formas
de Discriminacién Contra la Mujer (CEDAW 1979)

‘ Cuarta Conferencia Mundial Sobre la Mujer (1995)
77 Plataforma de Acci6n de Beijing

@ Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar
1 y Erradicar la Violencia contra la Mujer. (1994 OEA)
“Convencion de Belem do Para”

En estas conferencias y convenciones se definieron estrategias para
integrar a las mujeres en el proceso de desarrollo econémico, en igualdad
de derechos y de contribucion para la paz.

El instrumento internacional por excelencia de proteccion a los derechos
de las mujeres es la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer.

Fue adoptada por Naciones Unidas en 1979 y ratificada por México en 1981.
Esta Convencion prohibe toda distincion, exclusion o restriccion basada en
el sexo que tenga por objeto menoscabar o anular el reconocimiento, goce
o ejercicio de los derechos de las mujeres.



Tengo derecho a la Igualdad de Género

...Elvarén y la mujer son iguales ante la ley...
Art. 4° constitucional

Mujeres y hombres debemos gozar de nuestros derechos y tener acceso a
ellos en condiciones de igualdad.

Sin embargo, a pesar de que son reconocidos tanto nacional como
internacionalmente, las mujeres viven situaciones en las que no se respetan
sus derechos.

Para garantizar el cumplimento de la igualdad, en México se promulgé en
el 2006, la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres

EstaLeydispone quelaFederacion, losestadosylos municipios, estableceran
las bases de coordinacion para la integracion y funcionamiento del Sistema
Nacional para la Igualdad entre Mujeres y Hombres.

Las instituciones que lo conforman tienen la obligacion de garantizar la
igualdad en todo el territorio nacional, mediante la adopcién de politicas,
programas, proyectos e instrumentos compensatorios como acciones
afirmativas, y prever los recursos presupuestarios para llevarlos a cabo.

...La mdxima participacién de la mujer, en igualdad de condiciones con el hombre, en todos los

campos, es indispensable para el desarrollo pleno y completo de un pais, el bienestar del mundo
y la causa de la paz. (CEDAW)



Tengo Derecho a la Educacion

... La educacién que imparta el Estado tenderd a desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la patria y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia... El criterio que orientard a la
educacion se basard en los resultados del progreso cientifico, luchard contra la ignorancia y sus
efectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.

Art. 3° constitucional

La educacién es un derecho humano y constituye un instrumento
indispensable para lograr los objetivos de la igualdad, el desarrollo y la paz.

La igualdad de acceso a la educacion y la obtencion de educacion son
necesarias para que mas mujeres se conviertan en agentes de cambio.

La alfabetizacion de las mujeres es importante para mejorar la salud,
la nutricion y la educacion en la familia, asi como para habilitarlas en la
adopcion de toma de decisiones en la sociedad.

Es necesario que los contenidos educativos se estructuren de acuerdo
con las diferencias, tanto geograficas como culturales, asi como con las
necesidades especificas de las mujeres.

Las mujeres de todas las edades tenemos derecho a recibir
educacioén que no sea discriminatoria y que promueva los
valores de solidaridad, equidad, y respeto.

Tenemos derecho a alcanzar niveles educativos cada vez
mas altos y recibir capacitacion que permita ampliar nuestras
posibilidades de desarrollo laboral.




Tengo Derecho a la Salud

Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la salud...
Art. 4° constitucional

Las mujeres tenemos derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud
fisica y mental, asi como decidir sobre nuestra propia fecundidad.

La salud no es solo la ausencia de enfermedades, sino un estado de pleno
bienestar fisico, mental y social.

Para disfrutar plenamente de nuestra salud tenemos derecho a:

O Contar con servicios de salud
(V-] accesibles y de buena calidad.

Servicios de salud que brinden

atencion integral y que tengan en
cuenta las diferencias biologicas, médicas,

psicoldgicas, laborales y econémicas.

Ob Una alimentacion balanceada que
permita nuestro pleno desarrollo.






Tengo Derechos Sexuales y Reproductivos

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el numero
y el espaciamiento de sus hijos...
Art. 4° constitucional

Las mujeres tenemos derecho a:

Decidir de forma libre sobre nuestro cuerpo y nuestra
sexualidad.

Ejercer y disfrutar plenamente nuestra vida sexual.

Recibir informacion completa, cientifica y laica sobre
sexualidad.

Expresar la sexualidad de manera libre e informada.

Tener servicios de salud sexual y salud reproductiva.

Vivir libres de violencia sexual. Ninguna persona debe
acosar, hostigar, abusar o explotarnos sexualmente.

Las principales causas de muerte de mujeres entre los 15 y 64 afos son
enfermedades relacionadas con el aparato reproductivo, sin embargo, la
situacion se agudiza entre las mujeres de escasos recursos y con menos
posibilidades de acceso a informacion y a servicios de salud adecuados.




La Federacion, las entidades federativas y los municipios, en el dmbito de sus respectivas
competencias, expedirdn las normas legales y tomardn las medidas presupuestarias y
administrativas, para garantizar el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia...
Art. 2 Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

La violencia contra las mujeres tiene diversas manifestaciones. Estas
pueden ser fisicas, sexuales, emocionales, econdémicas y patrimoniales.

El acoso sexual, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad son otras
expresiones de la violencia de género. Estas se pueden dar tanto en la vida

publica como en la privada.

Existen leyes nacionales e internacionales que reconocen que tener una
vida libre de violencia es un derecho humano de las mujeres.

Para prevenir la violencia y combatirla, tenemos derecho a:




Contar con servicios de ayuda adecuada y eficiente
para evitar y combatir la violencia dentro y fuera del
hogar.

Que se prevengan, investiguen y castiguen los
actos de violencia contra las mujeres cometidos por
cualquier persona, incluidos los funcionarios publicos
o miembros de la policia, las fuerzas de seguridad, el
ejército y las fuerzas armadas.

Que no se aluda o se aplique ninguna costumbre,
tradicion o principio religioso como pretexto para
justificar la violencia contra las mujeres.
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Tengo Derecho al Trabajo

Toda persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente util, al efecto se promoverdn la

creacién de empleos y la organizacién social para el trabajo conforme a la ley ...Las mujeres

durante el embarazo no realizaran trabajos que exijan un esfuerzo considerable y signifiquen

un peligro para su salud en relacién con la gestacion... Para trabajo igual debe corresponder

salario igual, sin tener en cuenta sexo ni nacionalidad...
Art. 123 constitucional

A pesar de los avances que las mujeres hemos tenido en el acceso al empleo,
las mujeres seguimos percibiendo menores ingresos. Nuestra actividad se
reduce en gran medida a la ocupacion de puestos de trabajo inestables y de

escasa cualificacion.

Muchas mujeres trabajan en negocios familiares para cubrir necesidades de
sobrevivencia como actividades de autoempleo, artesania, microempresas,
pequefno comercio y venta de productos caseros. Estas actividades, ademas
de incrementar las horas de trabajo doméstico no son remuneradas.

Para la igualdad en el ambito laboral tenemos derecho a:

Recibir salario justo e igual al que perciben los hombres
por el mismo trabajo.

Tener horarios laborales justos entre hombres
y mujeres que nos permitan compartir las
responsabilidades del hogar. Esto implica permisos y
licencias por maternidad y paternidad.

Trabajar sin que importe el estado de embarazo,
nuestro estado civil o cualquier otra condicion especial.

Que no nos discriminen para ocupar puesto alguno
por el hecho de ser mujeres.



Tengo Derecho al Desarrollo

El estado organizard un sistema de planeaciéon democrdtica del desarrollo nacional que
imprima solidez, dinamismo, permanencia y equidad al crecimiento de la economia ...
Art. 26 constitucional

La desigualdad de oportunidades entre hombres y mujeres es una barrera
que impide el desarrollo pleno de la humanidad.

Las mujeres tenemos muchas limitaciones para tener acceso al poder, la
educacion, la capacitacion y los recursos productivos. Como resultado de
estas condiciones, las mujeres vivimos de manera mas severa la escasez
de oportunidades, dando como resultado lo que hoy conocemos como:
feminizacion de la pobreza.

Otro factor que afecta de manera importante es el hecho de que no se haya
integrado en todos los analisis econémicos y en la planificaciéon econémica
una perspectiva de género.

De entre todos los pobres del mundo, el 70% son mujeres. Sélo el uno por
ciento de la propiedad de la riqueza mundial esta en manos de mujeres.

Por eso es necesario revisar las leyes y las practicas administrativas para
asegurar que las mujeres tengan igualdad de derechos y acceso a los recursos
econdémicos; incluido el derecho a la herencia, la posesion de tierras y otras
propiedades, el crédito, los recursos naturales y las tecnologias apropiadas.
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Son prerrogativas del ciudadano: I. Votar en las elecciones populares; Il.

Poder ser votado para todos los cargos de eleccion popular y nombrado para
cualquier otro empleo o comision teniendo las calidades que establezca la ley...
Art. 35 constitucional

Poco a poco, las mujeres hemos ganado espacios en los puestos de eleccion
popular, asi como de participacion en las decisiones comunitarias. Sin
embargo, sigue siendo muy limitado el nimero de mujeres que logran
ejercer sus derechos como ciudadanas.

La desigual division del trabajo y las relaciones de poder que se viven en
todos los niveles de la sociedad, son condiciones que obstaculizan que
las mujeres puedan ejercer plenamente su ciudadania. Muchas mujeres
no tienen la posibilidad de adquirir los conocimientos necesarios para
participar en la toma de decisiones de su entorno.

Para conseguir una ciudadania plena es importante promover una
conciencia de participacion equitativa desde los espacios familiares,
laborales, comunitarios hasta la toma de decisiones en ambitos publicos
como en las instituciones gubernamentales, la administracion publica, los
o6rganos legislativos y los tribunales judiciales.
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El uso de tecnologia adecuada que no implique peligro
para la salud y la vida del planeta.

Participar en los planes de ordenamiento ecoldgico
territorial.

Que en las politicas de desarrollo se incluya la
perspectiva de género.

Participar en la toma de decisiones en politicas
publicas para alcanzar un medio ambiente sano.







Tengo Derecho a la Informacion

La manifestacion de las ideas no serd objeto de ninguna inquisicién judicial o administrativa,
sino en el caso de ataque a la moral, los derechos de terceros; el derecho a la informacién serd
garantizado por el estado.

Art. 6° constitucional

Los medios de comunicacion tienen una gran influencia en la forma de
pensar y actuar de los seres humanos. Lamentablemente promueven
estilos que proyectan imagenes discriminatorias hacia las mujeres.

La presencia de las mujeres en los medios de comunicacion ha sido
especialmente de uso decorativo, mientras que los hombres dirigen,
deciden y son propietarios de los medios de comunicacion.

Las mujeres tenemos derecho a que los medios de comunicacion
contribuyan a una cultura de equidad y eviten difundir estereotipos que
desvalorizan a las mujeres.

@ Tenemos derecho a la informacion.

,@ Tenemos derecho a la libre expresion.

[ 3 Tenemos derecho a que no se promueva ningun tipo
de violencia contra las mujeres.

de comunicacion para difundir informacion sobre

((( ))) Tenemos derecho a contar con espacios en los medios
A‘ g nuestros derechos.




Agradecemos a las mujeres de La Tinaja, E. Zapata, Ver.
Por su valiosa participacion en la sesion fotografica.











