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PROPOSITO e

PROCESAMIENTO DE INFORMACION
POR MEDIOS DIGITALES

Que el alumno utilice las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) para procesar informacion como medio que posibilite la expresion de
ideas, pensamiento critico, interpretacidon, transmision de datos vy
programacion para obtener informacidn y generar aprendizajes en red sobre
temas pertinentes con su realidad cotidiana.
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DOSIFiCACION e
PROGRAMA
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Unidad de
Aprendizaje

Programacion
de
aplicaciones.

50 horas

Aprendizajes esperados

Reactiva aprendizajes
asignatura, de Lectura, Expresion Oral y
Escrita | y de Logica.

Emplea heramientas gue le  permitan
extraer y procesar informacion para la
construccion de una red de aprendizaje.
Reactiva aprendizajes previos de= la
asignatura, de Lectura, Expresion Oral y
Escrita | y de Logica

Aprecia, reconoce, comprende la
importancia y deduce las consecuencias de
interactuar en red, a través de la valoracion
de un caso concrefo.
Reactiva aprendizajes
asignatura y de Lectura, Expresion Cral y
Escrita |.

Utliza los elementos basicos de la
programacion para la elsboracion de
aplicaciones gue resuelvan problemas
cotidianos o intereses personales.

Examina las limitacicnes y aportaciones de

la aplicacion.

Busca aliermnativas de ofras aplicaciones
para abordar el tema seleccionado.

Mejora la aplicacion.

previos  de a

previos de  la

2.2

31

3.2

33

Resultado de aprendizaje

Crear entomos digitales para la comunicacion
y el intercambio de informacion mediante el uso
de  hermamientas de procesamients  de
informacion en la nube.

15 horas.

ldentificar la importancia del manejo
responsable de |a informacion al interactuar en
la red, considerando sus CoNsecUencias.

10 horas.

Elaborar aplicaciones [App) que resushvan
problemas cotidianos o intereses personales,

utilizandos  elementos  basicos de  la
programacion
25 horas.

Mejorar la aplicacion disefiada a partir de la
identificacion de sus limitaciones y las
aportaciones de ofras aplicaciones similares.
15 horas.

*Nota: Las habilidades socoemaocionales se desamollaran en |a Guia Pedagogica del modulo.
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Evaluacidn Diagnéstica del médulo Procesamiento de Informacién por
Medios Digitales. |

Instrucciones: Contesta la siguiente Evaluacion Diagndstica, cuyo objetivo

es conocer tu dominio del médulo.

Identificalas como Falsas (F) o Verdaderas (V) segtin corresponda.
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Los teléfonos celulares son considerados parte de las Android es un sistema operativo para computadoras.
tecnologias de la informacidn y la comunicacién. \ )
P ——
Microsoft Word nos sirve para crear documentos. Puedo descargar aplicaciones para mis dispositivos
moviles desde el Play Store.
— —
4 )y . . . .
No es necesario proteger nuestra informacién con Microsoft Excel nos permite usar férmulas y funciones
contrasefias seguras. con referencia a celdas.
——
Google Chrome nos permite crea formularios en linea idn a0 ;
g p : Cuento con conexién a internet en mi casa.
—— — S
Mi ft P Point h ient
icrosoft Power Point es una herramienta que nos . .
) . = q Cuento con equipo de cémputo en casa.
permite crear presentaciones graficas.
— ——




Unidad y Resultados de Aprendizaje

Uso de la tecnologia como fuente _{UNIDAD 1

de informacién y comunicacion

1.1 Identificar la tecnologia y las distintas fuentes de informacién y comunicacién que
se usan diariamente, mediante su explicacion en documentos escritos
colaborativamente.

1.2 Mostrar la relevancia de la tecnologia en su entorno y en el desarrollo humano
mediante su explicacidon en presentaciones graficas.



COMPRENDO

Q DEFINICION DE SOFTWARE:

Resultado de aprendizaje 1.1. Se refiere a un conjunto de piezas fisicas y tangibles que

A. USO DE LA TECNOLOGIA DE LA INFORMACION PARA EL interaccionan entre si de forma analdgica o digital para dar lugar al
ordenador (Lazaro, 2019).
APRENDIZAJE

Ante la presencia irreversible de las nuevas tecnologias de
informacion 'y comunicacion (TIC) en la vida cotidiana,
particularmente Internet, es necesario clarificar los diferentes roles
y usos que pueden tener en la educacién, y revisar y evaluar las
principales tendencias en su aplicacién escolar (Waldegg, 2002).

Estas tecnologias, desarrolladas y utilizadas adecuadamente, tienen
la capacidad de:

v’ Presentar los materiales a través de multiples medios y canales.

v/ Motivar e involucrar a los estudiantes en actividades de
aprendizaje significativas.

v’ Proporcionar representaciones graficas de conceptos y modelos
abstractos.

v Mejorar el pensamiento critico y otras habilidades y procesos
cognitivos superiores.

v’ Posibilitar el uso de la informacién adquirida para resolver

problemas y para explicar los fendmenos del entorno. )
DEFINICION DE HARDWARE:

v' Permitir el acceso a la investigacion cientifica y el contacto con . . . .
cientificos y base de datos reales Es la parte inmaterial del ordenador que permite que los diferentes
v’ Ofrecer a maestros y estudiantes una plataforma a través de la LR BRHCUIES de hardware funcionen. Se MELE de un conjunto de
cual pueden comunicarse con compafieros y colegas de lugares instrucciones, datos o programas que ejecutan tareas concretas
dentro del sistema informatico (Lazaro, 2019).

designed by ‘& freepik

distantes, intercambiar trabajo, desarrollar investigaciones y
funcionar como si no hubiera fronteras geograficas.



COMPRENDO
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Herramientas TIC's que podemos utilizar para el aprendizaje:

v Busqueda de informacion

AN N U NN

Google

Bing
DuckDuckGo
Archive.org
Startpage
Gibiru

Yahoo Search

v Mensajeria instantanea

AN RN

Whatsapp

Line

Spotbros

Telegram

WeChat

Snapchat

Skype

Hangouts

Facebook Messenger

v Correo electrénico

AN

ASANENENRN

Gmail
Hotmail
Outlook
Yahoo
ProtonMail
iCloudMail
GMX Mail

v" Almacenamiento en la nube

AN NN NN

v' Redes

1%

AN NN N N NN

v Entrete

AN NN NN

Google Drive
One Drive
iCloud
Dropbox
Mega
pCloud
ociales
Facebook
Youtube
Whatsapp
Instagram
Tik Tok
Twitter
LinkedIn
nimiento
Hot Potatoes
Iclic
EducaPlay
eXelearning
Emaze
Socrative

v' Comercio electrénico

ANEN

ANENENEN

Mercado libre
OpenCart
WooCommerce
Magento
Shopify

Wix




APLICO

Actividad #1 "1ic’s que has utilizado”

Después de leer el tema anterior, elabora un mapa mental en la hoja a rayas de lo que se pide a continuacion:




Resultado de aprendizaje 1.1.
B. INTERACCION CON LA INFORMACION

Manipulacién social via redes sociales
“La manipulacién social hace mas dafo que la bomba atémica” Noam
Chomsky

Probablemente Jack Dorsey, Mark Zuckerberg, Kevin Systrom y Reid
Hoffman cofundadores de Twitter, Facebook, Instagram y Linkedin,
respectivamente, cuatro de las mds populares redes sociales del momento
no imaginaron la posibilidad de que éstas se convirtieran con el paso de los
afios en armas de una guerra de informacién dificil de contener y de
dimensionar (Vargas, 2019).

No solo se trata de las redes sociales y el internet, sino que a estos
poderosos instrumentos debemos afadir la television, la radio y la prensa
escrita; actualmente muchas de las batallas han pasado de los rifles a los
boots, de los tanques de guerra a las campaifias de manipulacion, de las
bombas al uso de los medios masivos de comunicacion y del
enfrentamiento cuerpo a cuerpo a la respuesta tweet a tweet.

El tema de la manipulacion social suele ser mas complicado de lo esperado,
lo anterior por dos razones centrales; 1) implica sumergirse en dos
conceptos complejos: la verdad y la mentira; ya que lo que las personas
admiten como verdad depende de diversos factores como el cientifico, el
religioso, el personal o el ideoldgico, es por eso que no todas las verdades
tienen el mismo grado de validez; lo que al final se traduce en la capacidad
de la poblacién para distinguir entre un hecho de ficcién y uno real y 2) una
creciente dificultad para percibir la informacién como una posible arma, ya
gue ésta se considera un bien social que impulsa la comunicacién y ayuda a
luchar contra los sistemas dictatoriales.

Desafortunadamente el papel de la guerra de informacion en Ia
competencia estratégica global se ha vuelto mucho mas evidente en los
ultimos afios, campafias dirigidas a las redes sociales, falsificaciones
sofisticadas, acoso cibernético, hostigamiento de individuos, distribucién de
rumores y teorias de conspiracion, y otras herramientas han convertido a
los medios masivos de comunicacion en amenazas potencialmente
significativas para los intereses nacionales de cualquier pais.

La RAND Corporation publicé una investigacion
titulada: “Manipulacién Social Hostil” en donde definen este término
como la generacién intencional y sistematica de difusion de
informacion para producir dafios sociales, politicos, y econémicos en
un area objetivo, resultado de afectar creencias, actitudes vy
comportamientos.

Dentro de este interesante estudio; el laboratorio de ideas se arriesga
a realizar un significativo andlisis de los limites de la manipulacién
social en el espacio de la informacidn, donde se distinguen conceptos
como: ciberguerra, manipulaciéon social hostil y guerra electronica, asi
como la identificacidon de zonas creadas entre la conjuncidn de cada
uno de los elementos; de igual modo, enlista nueve objetivos meta de
la implementacion de campafas de manipulacidon social con sus
respectivos ejemplos y 15 técnicas y mecanismos, los cuales se
pueden usar de forma individual o combinada dependiendo del
propdsito de ejecucion; es decir, en una era donde de acuerdo a datos
de la Asociacion de Internet los usuarios pasamos aproximadamente 8
horas en internet, 3 horas en la television y 2 horas y media en la
radio; una campafa bien proyectada tiene un amplio porcentaje de
éxito.

https://www.elviejotopo.com/wp- ! \
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Resultado de aprendizaje 1.1.
B. INTERACCION CON LA INFORMACION

Uso de la informacion para el crecimiento individual y de la
Comunidad

Como lo menciona Belloch (2013) de la Universidad de Valencia,
el gran desarrollo tecnolégico que se ha producido
recientemente ha propiciado lo que algunos autores denominan
la nueva 'revolucién' social, con el desarrollo de "la sociedad de
la informacion". Con ello, se desea hacer referencia a que la
materia prima "la informacién" serd el motor de esta nueva
sociedad, y en torno a ella, surgiran profesiones y trabajos
nuevos, o se readaptaran las profesiones existentes.

La dimensién social de las TIC se vislumbra atendiendo a la
fuerza e influencia que tiene en los diferentes ambitos y a las
nuevas estructuras sociales que estan emergiendo,
produciéndose una interaccion constante y bidireccional entre la
tecnologia y la sociedad. La influencia de la tecnologia sobre la
sociedad ha sido claramente explicitada por Kranzberg, en su ley
sobre la relacién entre tecnologia y sociedad: 'La tecnologia no
es buena ni mala, ni tampoco neutral' (1985: 50), pero esta
relacion no debe entenderse como una relacion fatalista y
determinista, sino que a nuestro entender nos conduce a nuevas
situaciones y planteamientos que deben llevarnos a través de la
investigacion y el analisis de sus efectos a tomar posiciones que
marquen el camino y la direccién a seguir atendiendo a la
sociedad que deseamos construir. Los valores que dinamicen la
sociedad seran los mismos que orienten el uso de las tecnologias

La sociedad de la informacion en la que estamos inmersos requiere
nuevas demandas de los ciudadanos y nuevos retos a lograr a nivel
educativo. Entre ellos:

Disponer de criterios y estrategias de busqueda y seleccion de la
informacién efectivos, que permitan acceder a la informacidon
relevante y de calidad.

El conocimiento de nuevos cddigos comunicativos utilizados en los
nuevos medios.

Potenciar que los nuevos medios contribuyan a difundir los valores
universales, sin discriminacion a ningun colectivo.

Formar a ciudadanos criticos, autdnomos y responsables que tengan
una visién clara sobre las transformaciones sociales que se van
produciendo y puedan participar activamente en ellas.

Adaptar la educacién y la formacion a los cambios continuos que se
van produciendo a nivel social, cultural y profesional.




APLICO

Actividad #2 “Reflexion”

Reflexiona sobre los temas expuestos con anterioridad y contesta las siguientes preguntas:

1.- ¢En alguna ocasion te has enfrentado que otra persona haya manipulado tu informacion, plasmada en algin medio
electrénico?

2.- ¢{Cudl fue el medio electrénico que intervino en dicho conflicto?

3.- Describe como sucedié

4.- {Como podrias haber evitado esa situacion?

13



COMPRENDO

Resultado de aprendizaje 1.1.
C. ELABORACION DE DOCUMENTOS

Area de trabajo. Se muestra el documento que
se puede editar

Barra de titulo. Aparece el nombre de la
aplicacidn que se esta usando y el nombre del
archivo

Procesador de palabras

Son software de aplicacidn especializados en generar documentos en base
a textos, ademas de los textos se pueden incluir graficos, tablas, sonidos,
videos y otros elementos dentro de los documentos (Andrade, 2013).

Accesos rapidos. Nos dan acceso a
determinadas acciones que forman parte de las
diferentes cintas de opciones, pero se
encuentran disponibles de forma directa
Algunos ejemplos son:
v Microsoft Word

v Open Office

v Quick office

Cintas de opciones. Esta barra de
herramientas es la mas importante, ya que

©C 0060

v Documentos de Google contiene todas las acciones para trabajar
sobre nuestro documento. Se compone de

A continuacidn se detallan los componentes de la ventana de Microsoft una serie de pestafias (Archivo, Inicio,

Word que se encuentra en la pagina siguiente Insertar, Disefio, Disposicion, Referencias,

Correspondencia, Revisar, Vista y Ayuda) con
sus correspondientes comandos, situados en
la parte inferior.

Barra de estado. Nos informa sobre el estado
del documento: cuantas palabras hemos

escrito, en qué pagina estamos, etc, ademds
nos da acceso a la revision ortografica y

gramatical, a diferentes vistas de documento y
al zoom.

Antes del lanzamiento de
AutoCorrect con Word 6.0 en
1993, los usuarios tenian que
corregir sus propios errores de
escritura, ortografia y gramatica.

Barra de desplazamiento. Nos permite
movernos a través del documento

Botones complementarios. Permiten modificar
el tamafio de la ventana

o
7
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COMPRENDO
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COMPRENDO

Opciones mas utilizadas de Microsoft Word

En la cinta de opciones Inicio se encuentra el grupo de tareas Fuente y Parrafo. Con estas puedes crear un documento con formato basico.
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3. Aumentar tamafio de letra f 3. Lista multinivel o= ~

4. Disminuir tamafio de letra & 4. Disminuiry aumentar sangria = £= 2=

5. Cambiar entre mayUsculas y mindsculas 5. Ordenar %]

6. Borrarformato a texto ﬁ@ 6. Mostrar todo (caracteres no imprimibles) T

7. Estilo de fuente como negrita (N), cursiva (K) y subrayado(s) M K 5 - 7. Margen (izquierdo, centrado, derecho, justificado) = = = =

8. Efectos como tachado, subindice y superindice gk X, X' 8. Interlineado ig ~

9. Efectos de texto A 9. Sombreado M
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11. Color de fuente A
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APLICO

Actividad #3 “selecciona”

Coloca una V en las funcionalidades que hayas utilizado en un procesador de palabras como Microsoft Word

He utilizado un procesador de palabras

He configurado las paginas para definir el tamafio de la hoja, de los margenes o la orientacion

Le he dado formato al texto como lo es seleccionar la fuente, modificar su tamaiio y color

He elegido una alineacién para los parrafos de forma centrada, a la derecha, a la izquierda o justificada

He insertado imagenes, formas, graficos o capturas de pantalla a un documento

He insertado portadas para mis documentos

He agregado encabezados, pies de paginas o numeraciones

N ——




Resultado de aprendizaje 1.2.
A. IDENTIFICACION DEL PAPEL DE LA TECNOLOGIA EN EL DESARROLLO HUMANO

Actividades cotidianas
Los mexicanos pasamos mas de ocho horas al dia interactuando con
algun aparato tecnoldgico conectado a Internet, ya sea el celular, la
computadora o tablet. Es imposible pensar que algo en lo que ya
pasamos la mayor parte de nuestro tiempo no pueda tener un impacto
(tanto positivo como negativo) en nuestra mente, lo tiene, y la
cnologia ha marcado no sélo una nueva forma de relacionarnos con
tros, sino también con nosotros mismos (Generacion Anahuac, 2019).
La tecnologia bien aplicada nos ayuda, por ejemplo: a organizarnos
mejor, a aprender cosas nuevas, a llevar registro de nuestras metas y
avances personales o a acortar distancias con amistades o familiares.
Sin embargo, la otra cara de la moneda es que, al no ser conscientes,
podemos bombardearnos de informacién dafiina, estresante o buscar
situaciones en las que estemos expuestos o en riesgo. Las universidades
registran cada vez mdas casos de depresidn y ansiedad que estan
directamente ligados al uso de redes sociales. Segin la Asociacion
Mexicana de Internet, 82 % de los usuarios conectados a Internet estan
activos en alguna red social, siendo ésta la actividad principal en
Internet por encima del mailing y la busqueda de informacion. Ademas,
segun la ultima investigacion de habitos en Internet, se registré que los
mexicanos pasamos en promedio ocho horas al dia conectados (es
decir, una jornada laboral), siendo el momento de la comida y el final
del dia las horas de mayor trafico. Esto significa que, sin importar si nos
encontramos solos o acompafiados, estamos online, entonces éen
donde queda tiempo para la intimidad conmigo mismo y mis
relaciones?
En las redes sociales, interactuamos e intercambiamos informacion con
personas con quienes de alguna manera tenemos algo en comun,
filtramos las cosas que subimos o eliminamos de nuestros perfiles con
base en la cantidad de likes, shares o comments que recibimos.

Esta “economia de la atencién” depende enteramente de la reaccién que nos
provoca el interés de otros y sus respuestas en redes sociales. Estudios han
encontrado que cada like genera produccién de dopamina en el cerebro y la
activacion de sistemas vinculados a la recompensa, es por eso que las redes
son tan adictivas. Una buena dosis de likes y de intercambios puede en efecto
hacernos sentir muy bien y contribuir a nuestra autoestima, el problema viene
cuando en el mundo exterior no hay nada que sustente mi autoestima y mis
vinculos, por eso, el tema con las redes sociales, la tecnologia y la mente, no
tiene que ver con aislarnos y privarnos del intercambio, sino en aterrizar el
como las usamos. En primer lugar, debemos tener presente que en las redes
se tiende a apreciar los momentos de logro de las personas, los
mayores likes vienen ante éxitos y situaciones excepcionales, asi que eso es lo
que la gente sube mas, no sus instantes cotidianos, de duda, ansiedad o
fracasos. Tener esto en mente es esencial, ya que los trastornos depresivos
vinculados al uso de redes sociales tienen que ver con la comparacién de
nuestras vidas y momentos cotidianos con los de otros, sin considerar que se
trata de cuestiones excepcionales.




Resultado de aprendizaje 1.2.
A. IDENTIFICACION DEL PAPEL DE LA TECNOLOGIA EN EL DESARROLLO HUMANO

Otro factor de ansiedad en redes sociales tiene que ver con el FOMO, que significa fear of missing out, y se refiere literalmente al miedo que se genera al
permanecer desconectado de las redes y asi perderse la oportunidad de compartir una foto que iba a generar muchos likes o no enterarnos en tiempo real del
chisme del momento e incluso sentir que perdemos la ocasion de conectarnos con otros.

También tenemos fendmenos que no estan relacionados con lo que publicamos, sino con lo que observamos en redes sociales. 75 % de los usuarios de
Internet han sido testigos de ciberacoso o cyberbullying y el 40 % de los usuarios adultos de Internet lo han padecido en algin momento. La vulnerabilidad a la
gue nos vemos expuestos es otro factor estresante no sdlo en adultos, sino también en adolescentes. Segun la Asociacion Canadiense de Salud Mental, los
jovenes de secundaria que pasan mas de dos horas diarias en redes sociales reportan mayores sintomas de ansiedad, depresidn e ideacion suicida, y la OMS
proyecta que si el cyberbullying continta creciendo de la manera que lo ha hecho hasta ahora, para el 2025 se produciran alrededor de 85,000 suicidios al afio.
A pesar de tener datos tan alarmantes, no debemos satanizar las redes ni la tecnologia, simplemente hay que tener presente que su impacto en la vida es
importante y por eso debemos hacer uso responsable teniendo siempre nuestra salud y seguridad en mente.

Puedes
modificar tus
habitos de uso
de la tecnologia

@Reconoceel preguntas: ;me queremos y que quieras que
problema, ofrecen contenido construyen.Enla te hagan”
cuestionate qué de calidad?, ;cdmo vida, si una persona y "pensar antes
papel tiene la me hacen sentir te lastima o te hace de postear”
tecnologia en tu conmigo mismo?, dafio, la evitas, deben ser dos
vida, qué puedes/ ime aporta infor- siun periddico o maximas en el

quieres cambiar
0 mejorar.

@ Auditay evalda
tus fuentes de
informacion
(noticias, perfiles,
amistades, etc.).
Responde las

macion Gtil y nece-
saria en mi vida?

© 'Cura’ tu feed: la
curaduria de redes
sociales y fuentes de
noticias es esencial
para que recibamos
los mensajes que

revista te parece de
baja calidad, no lo
compras. ;Por qué en
redes no habriamos
de hacer lo mismo?
@ Modela un buen
comportamiento:
"No hagas lo que no

¢Como replantear el papel de la
tecnologia en mi vida cotidiana?

- Figura 1-

uso de redes
sociales. Piensa,
iqué imagen estoy
dando?y ;como
estoy contribuyendo
al didlogooala
interaccién con

mis aportaciones?




Q

Resultado de aprendizaje 1.2.
A. IDENTIFICACION DEL PAPEL DE LA TECNOLOGIA EN EL
DESARROLLO HUMANO

Comunicacién Humana

Los equipos de telecomunicacion, a través de los cuales se transmite la
informacion, han ido evolucionando y formando parte importante de
nuestra vida cotidiana, pasamos del telégrafo a WhatsApp y de la
televisién en blanco y negro, que merecia su propio espacio, a celulares
o tablets de alta resolucion que pueden llevarse hasta al bafo. Pero los
aparatos tecnoldgicos no solamente aportan un valor practico, sino
estético y simbdlico que nos llevan a elegir entre un sinfin de opciones:
no sélo el mas eficiente, sino el mas lindo, el de mejor disefio o el que
me otorga mayor estatus (Generacidon Anahuac, 2019).

Vale la pena entonces empezar a reflexionar sobre la tecnologia en
nuestra vida cotidiana cuestionando no sélo la manera en que la uso,
sino también por qué y para qué.

La comunicacién humana se ha transformado a lo largo de la humanidad de
manera paralela al desarrollo tecnolégico. Basta recordar que cuando se
inventa la imprenta, la tradicion oral de pasar la historia y las costumbres se ve
afectada al quedar estas referencias reflejadas de manera fija en un libro. Se
perdid una parte de la tradicion oral, pero se gand en la universalizacion de la
cultura humana (Herrera, 2017).

Hoy, nos enfrentamos a un reto de igual magnitud, los dispositivos
moviles fueron inventados para que el humano pudiera hablar entre sus
seres queridos o de interés, pero hoy, por las aplicaciones de chats, se
empieza a perder la tradicidn de hablar con otras personas. Hoy, una gran
parte de la humanidad se comunica cada vez mas con las diferentes
mensajerias a través de textos, por medio de simbolos Ilamados
emoticones y por medio de grabaciones. La humanidad estd en la
disyuntiva nuevamente de perder una parte de la tradicion oral, para
ganar rapidez y universalidad.




COMPRENDO

65% DE LOS ADULTOS

Un estudio del Cyber del planeta HAN
Psychology and Behaviour SIDO VIiCTIMAS DE Segun un informe de la agencia de manejo
Journal acaba de encontrar UN CIBERCRIMEN de marca digital personal Reppler, 91% DE
que Facebook ha provocado y 44% NO LO LOS RECLUTADORES REVISAN LAS REDES
28 MILLONES DE 52% DE LOS REPORTAN a la policia. ~ 50CJALES DE SUS ENTREVISTADOS.
DIVORCIOS en el mundo. INTERNAUTAS 11% NEGO UNA VACANTE POR FOTO-
en México estan GRAFIAS inapropiadas en su perfil, otro
conectados las 11% POR COMENTARIOS INAPROPIADOS,

24 HORAS DEL DiA.
ey OMQ 9% POR PUBLICAR FOTOS CONSUMIENDO
P , ) ALCOHOLy 7% POR COMPARTIR
ty of Public Health y INFORMACION CONFIDENCIAL d
el Young Health Movement D a [ . ¢
90% DE LOS : | su antigua empresa.

detectd que Instagram es
INTERNAUTAS Cada dia

la red social mas dafina : : 5
para la salud mental y la DE 18 A 29 afios ° SAB IAS 63,000 VIRUS
autoestima. de edad estan ‘ UNA EMPRESA NUEVOS

tonecadasenna 2 presente en MEDIOS llegan a la red.
En el mismo estudio, red social. Qu E ° DIGITALES PUEDE .
lanicared en la que ALCANZAR 95% de AN A
se reporto bienestar |a poblacion mundial.
fue YouTube. H U A c

éSabias que?
- Figura 2 - v\
21



APLICO

Actividad #4 “Habitos tecnoldgicos”

Lee con atencidn cada pregunta y tacha la(s) respuesta(s) correcta(s)

éCuentas con un teléfono inteligente?

éCual esel

a)
b)
<)
d)

uso que le das?

Entretenimiento
Formacidn escolar
Para el trabajo
Otro:

éQué redes sociales tienes?

f

@ @
vy

"Designed by upklyak / Freepik"

¢éTienes miedo a permanecer desconectado de las redes (FOMO)?

¢En qué horario permaneces mas tiempo conectado?

a)
b)
c)
d)
e)

8:00 a 14:00
14:00 a 20:00
20:00 a 2:00
2:00 a 8:00
Otro:

Actividad #5 “romo”

Describe a continuacion cudles son los habitos que debes modificar
en el uso del teléfono inteligente




Area de trabajo. Se muestra la diapositiva que
se puede editar

COMPRENDO

Resultado de aprendizaje 1.2.
B. ELABORACION DE PRESENTACIONES GRAFICAS

Barra de titulo. Aparece el nombre de la
aplicacidn que se esta usando y el nombre del
archivo

Presentador grafico

Los presentadores graficos son programas de computacion que se
especializan en crear diapositivas electrénicas con Informacién destinada a
ser proyectada a grupos de personas. Los presentadores graficos modernos
pueden incluir objetos variados como graficos, sonido, video, animaciones
y otros (Rodriguez, 2010).

Algunos ejemplos son:

Accesos rapidos. Nos dan acceso a
determinadas acciones que forman parte de las
diferentes cintas de opciones, pero se
encuentran disponibles de forma directa

Cintas de opciones. Esta barra de

©C 006

v' Microsoft Power point herramientas es la mas importante, ya que

v Open Office contiene todas las acciones para trabajar

v eMaze _ sobre nuestras diapositivas. Se compone de

j E:z:mtacnones de Google una serie c!e p~estaﬁas (.A.rchivo, In.icio,.
Insertar, Disefio, Transiciones, Animaciones,

v" PowToon

Presentacion con Diapositivas, Revisar, Vista
y Ayuda) con sus correspondientes

A continuacién se detallan los componentes de la ventana de Microsoft . . .
comandos, situados en la parte inferior.

Power Point que se encuentra en la pagina siguiente

Barra de estado. Nos informa sobre el estado
del documento: cuantas palabras hemos
escrito, en qué pagina estamos, etc, ademas
nos da acceso a la revision ortograficay
gramatical, a diferentes vistas de documento
al zoom. Aqui podemos dar clic para aparecg
desaparecer las notas de diapositivas

Barra de desplazamiento. Nos permite
movernos a través de la diapositiva cundo el
zoom es mayor

PowerPoint no siempre se
Ilama asi: su primer nombre
fue Presenter, pero tuvo que

cambiar por problemas de
registro de marcas. El nombre

PowerPoint fue idea de Robert
Gaskins, a quien se considera el
inventor y padre del software
de presentacion.

Botones complementarios. Permiten modificar
el tamafio de la ventana

Vista de diapositiva. Muestra de manera

reducida las diapositivas que tenemos en la

presentacion electrdnica. Nos permite trabajar 23
con ellas con opciones de copiar, duplicar, etc.

©O00 0



COMPRENDO

Presentacién] - PowerPaint @ LOPEZ GONZALEZ JOSE Al

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio Transiciones Animaciones Presentacion con diapositivas Revisar Vista Ayuda 1#t Compartir 2 Comentarios
BEoE o < B
f’lj A _Eﬂ ’E‘\ Disefio A AT A = =. === 14 L_C') |:||_—| / £ Buscar LQ,I
& | & ) .
i {3 Restablecer ] - ¢ Reemplazar ;
Pegar Mueva Volverausar N K S S as AV. A & A = = = = Formas Organizar ) Dictar
- diapositiva ~ las diapositivas [ Seccion ~ - i - = - - L= b Seleccionar ~ -

Drrkamamalar [ = iri

Eiramba Déprnfm = Rilkaia =l EdiciAl Lin -

] -I-16--y-|-12-|-11---1u-|-9-|-3-|-7-|-6---5-|-4-|-3-|-2-|-1-|-u---1-|-2-|-3-|-4-|-5---6-|-?-I-s-l-g-l-m-l-11---12-|-13-|-14-|-15-|-16---
0:‘ @
@
o
s
? H ' titul —
: g @ P greg
- Haga clic para agregar subtitulo
< §
B 3
- £
- o
© 3
- 3
~ 3
Z 2
©
Diapositiva 1de 1 [} = Notas = cS & = 1 + 9% <O
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COMPRENDO Opciones mas utilizadas de Microsoft PowerPoint

Para tener una presentacion bdsica que cumpla con su objetivo, utilizaremos algunos grupos de tareas de las cintas de opciones Inicio, insertar, Transiciones y Animaciones.

Archivo Dibujar Disefio [Transiciones ] IAnimaciones ] Presentacion con diapositivas Revisar Vista Ayuda 1= Compartir 2 Comentarios

fl"j "@ ,E‘\ [ pisefio ~ ’__C'> |:||_—||:| 4 9 Buscar L_lD:J

(3 Restablecer (_)IJC Reemplazar ~

Pegar Nueva Volverausar Formas Organizar ) ) Dictar
= diapositiva  |as diapositivas [J] Seccidn ~ : v v o [¥ Seleccionar =
Portapapeles M Diapositivas Fuente Parrafo Dibujo Edicion Voz

Ein (1 eineimion Uas (ipes el e En Insertar tenemos el grupo de tarea imagenes con las opciones

‘||jﬂ ’F:)‘\ [ Disefic - f +1  F&lImagenes en linea
{3 Restablecer iy
Nueva Volver ausar c R @ Captura ~
diapositiva > las diapositivas [] Seccion ~ - Imagenes

Bal) A fas ~
Diapositivas Fuente Périafa 22l] Album de fotografias

q a q q q Ima
1. Fuente (Mismo funcionamiento que vimos en Microsoft Word) Tegene

2. Pérrafo (Mismo funcionamiento que vimos en Microsoft Word) 1. Imédgenes .
3. Diapositivas. —@ Imégenes
1. Nueva diapositiva (agregar una nueva diapositiva) _— 2. Imagenesenlinea F@Iimagenes en linea
. . @\ diapositiva ~
2. Volver a usar las diapositivas e a uear 5 G @— Captura ~
i

las diapositivas

3. Disefio (Distribucion de los objetos en la diapositiva: titulo, 4

. o Album de fotografias Bl Album de fotografias ~
subtitulo, texto, imagenes, etc.) Fizzio =

4. Restablecer @F‘.Eﬂahlecer

[—1 -
) Seccion ~

B ceen En Animaciones tenemos el grupo de tareas Animacion:
| ' \
En Transiciones tenemos el grupo de tareas transicion de diapositivas:
L] =] I 1 I fmacon
Ninguna Transforma...  Desvanecer Empuje Barrido Dividir Mostrar Cortar Barras aleat... |< Esta tarea permite agregar efectos de movimiento a cada objeto (textol
Transicién 2 esta diapositiva imagenes, videos, tablas, graficos, etc.) incluido en una diapositiva de la

Esta tarea permite agregar efectos de movimiento a cada una de las presentacion electrdnica. Para esto debes seguir los siguientes pasos:
diapositivas insertadas en el presentacion electrénica. Para esto debes 1. Seleccionar el objeto u objetos
seguir los siguientes pasos: 2. Iralacinta de opciones Animaciones
1. Seleccionar diapositiva 3. En el grupo de tareas Animacion seleccionar el efecto, los cudles se
2. Iralacinta de opciones Transiciones encuentran clasificados en
3. En el grupo de tareas Transicion a esta diapositiva elegir el efecto, los 1. Igntrada

cudles se encuentran clasificados en Sutil, Llamativo y Contenido 2. Enfasis

Dindmico. 3. Salida



APLICO

Actividad #6 “selecciona”

Coloca una V en las funcionalidades que hayas utilizado en un presentador grafico como Microsoft Power Point

He utilizado un presentador grafico
He modificado el disefio de una diapositiva
———/
) —
Le he dado formato al texto como lo es seleccionar la fuente, modificar su tamaiio y color
——/
D —
He elegido un tema para aplicar a las diapositivas
——
) —
He insertado imagenes, formas, graficos, capturas de pantalla, audio o video en las diapositivas
——/
D —
He animado los objetos como texto, imagenes, formas, etc.
———/
D —
He aplicado efectos de transicion a las diapositivas

N ——




RGN I y me Autoevallio équé tanto comprendi?

E

w

v

Tecnologias de la informacién y la comunicacidn:

a)
b)
c)

TIC's
LSM
Www

Cada vez mas las tecnologias se han convertido en una necesidad
para el desarrollo de nuestras actividades cotidianas.

a)
b)
c)

Si
No
Ninguna de las dos

Las redes sociales se pueden utilizar para manipular a las personas.

a)
b)
c)

Verdadero
Falso
No sé

Un procesador de palabras utiliza:

a)
b)
c)

Hojas de calculo
Documentos
Diapositivas

Después de leer el contenido de la unidad 1, puedo observar que
tengo problemas por el uso inadecuado del teléfono inteligente y las
redes sociales.

a)
b)
c)

Verdadero
Falso
No sé

10.

Un presentador grafico utiliza:
a) Hojas de calculo
b) Documentos
c) Diapositivas

FOMO es el miedo que se genera por no estar conectado en las
redes.

a) Verdadero

b) Falso

c) Nosé

Conjunto de piezas fisicas y tangibles que interaccionan entre si de
forma analdgica o digital para dar lugar al ordenador

a) Software

b) Hardware

¢) Ningunade las dos

Herramientas TIC's que podemos utilizar para el aprendizaje
a) WhatsApp, Schoology, Drive
b) Schoology, libretas y mochilas
c) Libros, libretasy cuadernos

Parte inmaterial del ordenador que permite que los diferentes
componentes de hardware funcionen. Se trata de un conjunto de
instrucciones, datos o programas que ejecutan tareas concretas
dentro del sistema informatico.
a) Software
b) Hardware

¢) Ningunade las dos

Bi

AUTOEVALUACION



Unidad y Resultados de Aprendizaje
Uso y manejo responsabledela - ¢ UNIDAD 2

Informacién en y desde la red

2.1 Valorar los riesgos de la informacion en la red y la veracidad de las distintas fuentes de
informacion mediante el uso de campos de informacion que presenten casos concretos y
alternativas de proteccion de la informacidn personal.

2.2 Crear entornos digitales para la comunicacion y el intercambio de informacién mediante
el uso de herramientas de procesamiento de informacion en la nube.

28



COMPRENDO

RESULTADO DE APRENDIZAJE 2.1

A. UsO DE DIFERENTES FUENTES DE INFORMACION
Internet. Es una gran “red de redes”, es decir, una red interconectada a otra de manera continua y simultanea (nic.ar, 2018).
Para que una interconexion sea realmente global, todas las redes que se conectan a la gran red de redes deben hacerlo a través de un mismo
protocolo o “lenguaje en comun”.
HTTP. Es la abreviaciéon de Protocolo de Transferencia de Hipertexto y es un protocolo de aplicacion para permitir la comunicacién entre sistemas
(computadoras) fisicamente dispersos (Pickaweb, 2018).
WWW. La World Wide Web, generalmente conocida como la Web, es un sistema de documentos de hipertexto vinculados accesibles por Internet.
Usando un programa conocido como navegador Web se pueden ver paginas que pueden contener textos, imagenes, medios continuos como video o
musica y casi cualquier elementos multimedia de hoy en dia (Delgado, 2015).
Navegadores de internet. También conocidos como web browsers, son programas informaticos que brindan el acceso a toda la informacion que esta
dispuesta en la web (SEOenMéxico. SF). Como ejemplos tenemos ha Google Chrome, Safari, Mozilla Firefox, Internet Explorer, Opera.
Buscadores de internet. Es un sistema informatico que busca archivos en servidores web relacionados con una consulta (Curso SEOProfesional, SF).
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Grandes hitos del Internet

~ LOGWIN —— A
N,

Primer proyecto Envio de mensaje entre dos Ray Tomlinson inventa Se propone un protocolo Todas las maquinas vinculadas
Arpanet computadoras "LOGWIN" el correoy el arroba llamado TCP/IP por Vin CerfyKahn a Arpanet deben utilizar el TCP/IP
1962 1969 1971 1974 1983
.com h
— .org ' ——
nes info .
: hotmail
k_uerdo intemadonal para Es funda.do El navegador Mosaic falicita Tim Bemners da a conocer NSFNET transmite 1.5
el registro de nombres o dominios Hotmail el accesoa la WWW la World Wide Web millones de bit por sequndo
1958 1926 1993 1991 1989
1 . Eald L P ENE
l ‘1:* B - OAGERswlcEwd
. f NcbuBBSELa-
N ——— * — Qe oly nm
GOOS s . Youllllil: facebook @i EroBroEEE
QaasrvEaviBa®
Nace el buscador Intemet se hace masivo con Aparece YouTube, Selanza la red social Diversas redes sociales, programas
Google mas de 164 millones de usuarios la red mds grande de videos Facebook y sistemas operativos compiten entre sf
1998 2000 2005 2006 2010

Linea del tiempo de Internet
- Figura 3 -

* Hito: hecho clave y fundamental dentro de un ambito o contexto 30



@ CONPMNDO VENTANA DE UN NAVEGADOR DE INTERNET @\

& Google X + h

& C & google.com

@/ Gmail Imagenes  EiE ‘p

Google
- o

Buscar con Google Me siento con suerte

7

Ofrecide por Google en: Espariol {Latinoamérica)

México

Publicidad Negocios Sobre Google Como funciona la Blsqueda Privacidad Condiciones Preferencias

1. Espacio en el que se visualizan las paginas o informacidn

2. Agregar una nueva pestafia

3. Pestafia en la que se esta trabajando

4. Barra de direccién

5. Barras de desplazamiento de ser necesario 31
6. Botones para modificar el tamafio de la ventana



Los 10 mejores
buscadores académicos

COMPRENDO
METODOLOGIA DE INVESTIGACION - TESIS

https://scholar.google.es

academuco

i re alyC 0, lvg https://www.redalyc.org
Un Buscador es un sistema =z

UAEM

informatico que busca archivos
en servidores web relacionados

con una consulta r efs e e k * I /‘ £ "M-Fﬁﬂekcﬂm

@ Springer Link https://link.springer.com
éSabes que Buscador utilizar para SCI F:;JO https://scuelo.org

encontrar informacién que sea confiable?
B Dialnet https://dialnet.unirioja.es

=1 htt 147 ps://www.base-search.net

Bialeteld Academic Serch Engine

‘4 HighBeam~ https://www.questia.com
RESEARCH

Los 10 mejores buscadores A-L ERIC https://eric.ed-gov 32
académicos Institute of Education Sciences

- Figura 4 -
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Actividad #7 “Relacionar”

Coloca en el cuadro de la derecha, el nimero que corresponda a la afirmacion de la izquierda

10.

11.

12.

Se le conoce como la “red de redes”

Abreviacion de Protocolo de Transferencia de
Hipertexto

Sistema de documentos de hipertexto vinculados
accesibles por Internet

Programas informaticos que brindan el acceso a
toda la informacidn en la web

L <
Sistema informatico que busca archivos en a D
servidores web relacionados con una consulta
Afio en que se inventa el correo electrénico
Afio en que se da a conocer la WWW
Afio en que surge el buscador de Google
Afio en que aparece Youtube
Afio en que se lanza Facebook

Elemento de un navegador donde se puede ver la
direccién de una pagina

Ejemplo de un buscador académico —~

%J

HTTP

Buscadores

1991

WWW

Navegadores

Barra de direcciones

1971

Google académico

2005

Internet

1998

\%2

™ -
S C

"Designed by upklyak / Freepik"
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CONSEJOS PARA UNA NAVEGACION SEGURA

Acceder a Internet de forma totalmente segura es dificil.

“La principal recomendacion para disfrutar de una conexion a internet
segura es que debemos ser conscientes de en qué sitios nos estamos
metiendo, porque esa va a ser la mejor forma de saber qué riesgos
corremos. El mejor antivirus somos nosotros” Carlos Aldama

Siempre cerrar sesion. Segun Aldama “un grave problema que me
encuentro a menudo como perito informatico es que los usuarios acceden
a sus correo y no cierran la sesidon en sitios no seguros. Deben tener
cuidado de cerrarlo. Ademas, siempre recomiendo activar la doble
verificacion” (Condés, 2016).

Protegerse en la nube. Otro tema a tener en cuenta es la sincronizacion
en la nube en ordenadores y, especialmente, en teléfonos maviles. Por
ejemplo, la mayoria de los terminales Android sincronizan los datos de
nuestro correo dejando copia en servidores de Google de todo nuestro
histérico, posicionamiento o imagenes. Por ello, debemos tener cuidado
ya que todos los lugares por los que navegamos quedaran almacenados.

Concienciacidn. Es fundamental ser cuidadoso y precavido con las paginas
que visitamos y los archivos que descargamos.

Un buen antivirus. Procurar que esté siempre actualizado.

Actualizar el sistema operativo. Es una de las principales garantias para
no dejar abiertas puertas de entrada a tu equipo que los
ciberdelincuentes puedan explotar.

Evitar descargas no conocidas. Si no estds totalmente seguro del origen
de lo que estas descargando, mejor evitalo o verificalo antes de la
descarga.

Cuidado con los correos. Es fundamental una lectura detallada de los
emails que te parezcan raros o sospechosos, aunque provengan de
conocidos.

Los temas importantes, en casa. Si queremos realizar tramites
importantes como realizar compras o acceder la banca online, lo mejor es
hacerlo desde equipos que controlemos. Por eso, usar el equipo de casa o
tu movil siempre serd mas seguro que hacerlo en el de un tercero.

Certificado de seguridad. Las transacciones se deben hacer con
certificado de seguridad (HTTPS) valido y reconocido por entidad
certificadora de confianza.

Redes WiFi ajenas. El peligro es que no podemos saber si estamos ante
una red de confianza o de un tercero que podria examinar nuestros datos.

Riesgos de la geolocalizacion. Debemos tener cuidado con registrar
nuestra posicién cuando vayamos a estar lejos de casa, porque esa
informacion puede abrirle las puertas de nuestro hogar a los delincuentes.

Rastros de las imagenes. Las imagenes que subimos a la Red dejan un
rastro digital historico, por lo que hay que tener cuidado con subir algo de
lo que nos podamos arrepentir.

EN REDES SOCIALES

Cuida lo que publicas en redes sociales. Los comentarios o fotos que
posteas en internet permanecen ahi para siempre, por lo que es bueno
que te detengas a pensar que si lo que vas a postear es algo que te
gustaria que tu mama o tu empleador vean.

Activa la configuracion de privacidad

Practica la navegacion segura. Opta por evitar visitar sitios peligrosos.
Crea contraseiias seguras




COMPRENDO

BUENAS PRACTICAS

La contrasefia debe contener por lo menos 10 caracteres maximo 128
caracteres

Debe incluir signos diferentes como también signos especiales, nimeros y
letras en mayuscula y minuscula

No debe contener datos personales

No debe ser una palabra que aparezca en el diccionario

La contrasefia no debe ser la misma que el usuario. No debe ser facilmente
reconocible al introducirla.

La contrasefia debe ser cambiada inmediatamente si existe la posibilidad de
que se haya hecho publica

Son faciles de memorizar para no tener que anotarlas

EEECEELELELEILE

Creacion de Contrasenas

MALAS PRACTICAS

Nombre propio

Nombre de la pareja, de los padres, hijos, amigos etc.
Nombre del animal doméstico

Palabras del diccionario

Secuencia de letras iguales

Numero de teléfono o cumpleafios

Matricula de vehiculo o cddigos PIN

Datos personales (p.e.signo astroldgico, pasatiempo etc.)
Secuencias del teclado (p.e."qwertyui" o asdf1234)
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Area de trabajo. Se muestra la hoja de célculo
activa que se puede editar

COMPRENDO

Resultado de aprendizaje 2.1.
B. ELABORACION DE UN BALANCE Y PREVENCION DE
RIESGOS CON HOJAS DE CALCULO

Barra de titulo. Aparece el nombre de la
aplicacidn que se esta usando y el nombre del
archivo

Accesos rapidos. Nos dan acceso a
determinadas acciones que forman parte de las
diferentes cintas de opciones, pero se
encuentran disponibles de forma directa

Hoja de célculo

Es un Software a través del cual se pueden usar datos numéricos y realizar
calculos automaticos de numeros que estan en una tabla. También es
posible automatizar Calculos complejos al utilizar una gran cantidad de
parametros y al crear tablas llamadas hojas de trabajo.(EcuRed, SF).
Algunos ejemplos son:

v Microsoft Excel

Cintas de opciones. Esta barra de
herramientas es la mas importante, ya que

©C 006

v OpenCalc Open Office contiene todas las acciones para trabajar
v StarOffice Calc sobre nuestras diapositivas. Se compone de
v" Hojas de célculo de Google una serie de pestaias (Archivo, Inicio,

Insertar, Disposicién de la pagina, Férmulas,
Datos, Revisar, Vista y Ayuda) con sus

A continuacién se detallan los componentes de la ventana de Microsoft correspondientes comandos, situados en la
Excel que se encuentra en la pagina siguiente parte inferior.

Barra de estado. Nos informa sobre el estado
del documento: cuantas palabras hemos
escrito, en qué pagina estamos, etc, ademas
nos da acceso a la revision ortograficay
gramatical, a diferentes vistas de documento
al zoom. Aqui podemos dar clic para aparecg
desaparecer las notas de diapositivas

Barra de desplazamiento. Nos permite
movernos a través de la diapositiva cundo el
zoom es mayor

@ )

La primer aplicacion en
popularizar las hojas de
calculo fue desarrollada
en 1979 y fue llamada
VisiCalc

\. J

Botones complementarios. Permiten modificar
el tamafio de la ventana

Barra de formulas. Muestra las férmulas y
funciones que se estan insertando.

©O00 0
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COMPRENDO
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Insertar Dibujar Disposicion de pagina Farmulas Datos Revisar Vista Complementos Ayuda & Compartir i? Comentarios

Archiv Inicio

PO = — {3 Insertar  ~ v
flrj 4 Calibri 11« AT A = =B v EE;Ajustarteuto General v ﬁ = %? p g
P ) F f Fetlosde | T Eiminar ~ | B> B Id
egar N K S ~ Mo Ao = = =|e=3= Combinary centrar v Of oo | &0 .00 ormato ormato Estilos de . rdenary uscar eas
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w
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COMPRENDO

Opciones mas utilizadas de Microsoft Excel

X

Para tener una hoja de célculo basica que cumpla con su objetivo, utilizaremos algunos grupos de tareas de las cintas de opciones Inicio, insertar y Férmulas.

Archivo

&
at

Pegar
e
Portapapeles

E

B

Dibujar Disposicion de pagina Datos Revisar Vista Complementos Ayuda 1t Compartir 2 Comentarios
o a v | = — . H Insertar ~ =
Calibri «11 ~| AT A = =B '!*7” EE;AJustartexto General - ﬁ % E’j s %? p g
i F Dar Estilos d 2 Eiminar - " ord B Id
N K S - - & - A - = = = = 3= Combinar v centrar -« 0 ooo «0 .00 ormato ar formato stilos de — rdenar’y uscar y €as
- - === == E y $ % 00 =0 condicional v como tabla v celda~ [ Formato ~ &~ filtrar v seleccionar ~
[ Fuente [ Alineacion [ Nimero [ Estilos Celdas Edicidn Ideas

n Inicio tenemos los grupos de tareas:
Calibri 1 AN === 2 28, Ajustar texto General -
N K s~ v O A === =53 B Combinarycentrar ~ | § ~ %5 om G5 £
Fuente [F] Alineacion [F] Numero N

Fuente (Mismo funcionamiento que vimos en Microsoft Word)
Parrafo (Mismo funcionamiento que vimos en Microsoft Word)
Numero.

1. Formato General e

2. Formato de contabilidad $v
3. Estilo Porcentual 9%

4. Estilo millares ggp

Lo L)

5. Aumentar o disminuir decimales ﬁg_"i

Una caracteristica de las hojas de calculo es que usa filas y columnas, y la
interseccion de estas se llaman Celdas, por lo que cuenta con un cuadro de
nombre para saber con exactitud la celda en la que se estd trabajando.

Al -

Otra caracteristica es que cuenta con una barra de formulas, en la cual se
puede ver la sintaxis de las féormulas y funciones empleadas, aunque en la
celda donde se insertaron solo se vean los resultados:

£ || =suma(D2:E2)

B T D E F G

7] 3 5]

En Insertar tenemos el grupo de tarea Graficos con las opciones

? odi-@E-h @
E 1|
5 Wl - - 5
Graficos e N Mapas  Grifico
recomendados CDv L” ~  dindmico v
Graficos [

La parte mas utilizada es este apartado es la que se refiere a los gréficos,
entre los cuales podemos encontrar de:

Barras

Lineas

Circular

Jerarquia

Dispersion

Cascada

e G g5 9 [ =

En formulas tenemos el grupo de tareas Biblioteca de funciones:
'}S: > Autosuma ~ Logicas ~

Usado recientemente ~ Texto ~

Bisqueda y referencia ~

Matematicas y trigonométricas ~
Fecha y hora ~ @ Mas funciones ~

Insertar
funcién Financieras -

Biblioteca de funciones

Aqui podemos encontrar un catdlogo de las funciones con que cuenta Excel
y las que le dan el potencial de hoja de calculo. Se encuentran agrupas por
categorias y estas son:

Autosuma

Usadas recientemente

Financieras

Légicas

Texto

Fechay hora

Busqueda y referencia

Matematicas y trigonométricas

0 S @ Wl > @



APLICO

Actividad #8 “selecciona”

Coloca una V en las funcionalidades que hayas utilizado en una hoja de calculo como Microsoft Excel

He utilizado una hoja de calculo

He modificado la disposicion de una hoja en cuanto a margenes, orientacion o tamafio de papel

Le he dado formato al texto como lo es seleccionar la fuente, modificar su tamaiio y color

He insertado mas hojas de calculo al archivo

He insertado imagenes, formas, graficos, capturas de pantalla en las hojas de calculo

bkt srsery
oy
e
He usado féormulas o funciones =
: Microsoft
D —

Excel

iy
i

He aplicado el formato condicional para diferencias datos de acuerdo a una condicion




Resultado de aprendizaje 2.2.
A. REALIZA LA FASE DE ANALISIS DE LAS NECESIDADES DE LA COMUNIDAD

Redes de aprendizaje

Como lo mencionan Sloep y Berlanga (2011) las redes de aprendizaje (Learning Networks) son redes sociales en linea mediante las cuales los
participantes comparten informacién y colaboran para crear conocimiento. De esta manera, estas redes enriquecen la experiencia de aprendizaje en
cualquier contexto de aprendizaje, ya sea de educacion formal (en escuelas o universidades) o educacién no-formal (formacion profesional).

Caracteristicas (SA, 2014)

Proporciona mayor flexibilidad en el ambiente de
aprendizaje.

Permite el aprendizaje en colaboracion y el trabajo
en grupo.
El aprendizaje es activo y auto gestionado.

Posibilita la diversificacion en los roles de los
participantes: profesores y alumnos.
Creacion de comunidades de aprendizaje.
Mayor acceso a la informacidn.
Conecta al aula al mundo exterior.
Impulsa un mayor conocimiento de las nuevas
tecnologias

Beneficios (SA, 2014)

Favorecen el intercambio de informacién e
interaccion entre los alumnos, pues estos aprenden
en la medida en que obtienen retroalimentacion de
sus companeros.

Facilitan el acceso al conocimiento, debido que no
es necesario estar ubicado en un lugar especifico
para mantener comunicacién con sus compareros
e interaccion con profesores.

Fomenta un intercambio de informacion mas
diverso pues los integrantes del grupo se
encuentran en lugares distintos.

Favorecen la cooperacién y no la competicion,
porque el grupo camina junto: si un integrante se
atrasa, todos pierden el aporte que éste podria
proporcionar.

Fortalecen una dinamica interactiva a través de la
comunicacion y la relacion entre iguales para
construir conocimiento.

Facilita el proceso de ensefianza-aprendizaje.




APLICO

Actividad #9 “cuadro sinéptico”

Después de leer el tema de redes de aprendizaje, complementa el cuadro sindptico que se presenta a continuacion

Definicion
) ' po—__ o + +
Redes
De 4 4 : 4 + 4
Aprendizaje Caracteristicas g

Beneficios —

' Y EXXY 2XXXIx'




COMPRENDO

Resultado de aprendizaje 2.2.
B. DISENO DE UNA PAGINA WEB (LMS)

Wix
Es una plataforma de desarrollo de paginas web muy utilizada en Latinoamérica y en todo el mundo. Con una version gratuita y algunos paquetes pagos,
Wix ofrece muchos recursos para que puedas crear tu pagina en unas pocas horas (Hotmart. 2019).

Como crear una pagina en Wix

1. Registrate en la plataforma (Puedes hacerlo con tu cuenta de google) 3. Elige una plantilla

Iniciar Sesion

¢Nuevo en Wix?

f Continuar con Facebook
o G Continuar con Google

2. Inicia un proyecto
Mis Sitios

., Qué tipo de pagina web

quieres crear”
Crea tu primer sitio web

Empresa » Disefiadores > Blog >
Proceso de creacion de pagina
Tienda online > Restaurantes y alimentos > Belleza y bienestar » .
: Web en Wix
Contrata a un Pastner de {Inspirate! éNo pusdes encontrar tu Fotografia > Hospedaje > Poriziolioa v GV’ - Figura 5 -
Wix sitio’ = - .
Masica > Eventos > Otros »
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COMPRENDO , o
Como crear una pagina en Wix

4. Personaliza tus paginas

L : | 4.3. Secciones, iconos y formas

rincon creativo ~ wiciaveeio ¢80

o .
NUEVOS + o e
TALENTOS AU,
EMPLEADORES © [ © [ o Jivine]
TOP | o
B —|
6 :yw
a Mimca
/ g o = s
-
4.1. Opciones de la pagina Mhrssn

Anclas y més.

(=]
©
®
. 4.4. Aplicaciones de Wix
[ ) rome ] ®
-]
_o|
(]
— e~ . a
o -]
— 0
8

4.2. Fondo de la pagina

D i

= <
- a
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wix

4.5. Cargar medios

4.6. Wix Blog

5. Edita version movil

rincén ereativo [ =

fva

CAémo crear una pagina en Wix

i 6. Visualiza y Gltimos ajustes

’rincén creativo

NUEVOS +
TALENTOS
EMPLEADORES
TOP

‘crea tu futuro con los mejores

7. Publica y administra

wix

Haz Upgrade a
Premium.

oot




APLICO

Actividad #10 “idea de pagina Web”

Después de ver como crear una pdgina web, complementa el siguiente cuadro con una idea que tengas para el
disefio de una pdgina.

iComo se
llamaria?

éPara qué
serviria?

éCual seria su
logo?
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COMPRENDO

Resultado de aprendizaje 2.2.
C. CREACION DE LA RED DE APRENDIZAJE

La nube. Permite almacenar y acceder a datos y programas a través de
Internet en lugar del disco duro de su computadora (Melo, 2018).

Seguridad en la nube. Independientemente del tipo de
implementacion de nube que utilice, usted es responsable de la
seguridad de su propio espacio en la nube. Usar una nube mantenida
por otra persona no significa que pueda, ni deba, sentarse y relajarse.
La diligencia debida insuficiente es la principal causa de las fallas en la
seguridad. La seguridad de la nube es responsabilidad de todos (Red
Hat, 2020).

Tipos de almacenamientos en la nube (Nubes de almacenamiento,
2016).

Las nubes publicas: los servicios que estas ofrecen, se encuentran en
servidores externos al usuario, de manera que se puede tener acceso a
ellas mediante la utilizacion de Internet de forma gratuita o de pago. Se
manejan mediante un servidor externo. El almacenamiento en la nube
publica utiliza un mismo conjunto de hardware para hacer el
almacenamiento de la informacion de varias personas, con medidas de
seguridad y espacios virtuales para que cada usuario pueda ver
Unicamente la informacidn que le corresponde. Tipos de almacenamiento en la
Las nubes privadas: Este tipo de nube funciona exactamente como su .ngﬂ'f:e.
nombre lo dice. Estdn disefiadas especificamente para cumplir las

necesidades de una persona o empresa. Las plataformas se encuentran

dentro de las instalaciones del usuario de la misma y no suele ofrecer

servicios a terceros.

Las nubes hibridas: Este tipo de sistema ofrece una combinacion de

almacenamiento en nubes publicas y privadas, de manera que los

usuarios tienen la posibilidad de personalizar las funciones y las

aplicaciones que se adaptan mejor a sus necesidades, asi como los

recursos que se utilizan.

PUblica

Hibrida
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COMPRENDO

Ejemplos de aplicaciones para el almacenamiento en la
nube

Caracteristicas (Vegagestion, 2017).

Mejora los recursos tecnoldgicos.

Los costos se reducen.

Acceso a los documentos casi a tiempo real, sin necesidad de cargas
de alta duracién.

Permite compartir recursos con independencia del dispositivo y la
ubicacién.

Se optimiza su uso de manera automatica.

La seguridad es igual o mejor que otros sistemas convencionales.

No requiere instalacién ni mantenimiento ya que cada usuario
accede desde diferentes lugares.

Ventajas.

Se integra con facilidad y rapidez con el resto de las aplicaciones
empresariales.

Se prestan servicios a nivel mundial proporcionando mayor
capacidad, copias de seguridad y la reducciéon al minimo de los
tiempos de inactividad.

Requiere una minima inversién e infraestructura ya que solo es
necesario contar con una plataforma en la nube y no hay que
instalar ningln software.

Se actualiza automaticamente.

La aplicacion elegida suele estar disponible para trabajar en horas o
dias.

Favorece el uso eficiente de energia.

Desventajas.

Se necesita acceso a Internet.

Existe cierta dependencia de los proveedores de este tipo de
servicio confiando en su tecnologia y funcionamiento.

Se modifican continuamente las interfaces de las aplicaciones.
Posible sobrecarga en los servidores si el niumero de usuarios es
muy alto o no se sigue una politica de uso adecuada.

Al

™

Google Drive

V)

i

iCloud  SkyDrive.
SugarSync
ox

Dropbox

)
Y4
s

2!
)

Aplicaciones para almacenamiento
en la nube
- Figura 7 -
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Google drive es una herramienta en linea para almacenamiento en la nube. Para acceder sigue los siguientes pasos
1.
2.
3.

COMPRENDO

Google Drive

Logearte con tu cuenta de Google
Ir a la direccidn https://drive.google.com/drive/my-drive
Administrar tu espacio

& c "] bnve.goog\E.com;’drwe,r'my-drwe
L Drive Q, Buscaren Drive

Mi unidad ~

I— Nuevo 1

b Mi unidad

Acceso rapido

2% compartido conmigo
—_—
—_—
® Reciente v 3
';‘:( Destacados Z
IEI papelera Videoconferencia (respues.. $ Pseudocodigo.rar
Compartido contigo la semana pas... Subido hace menos de un mes por ti
&=  Almacenamiento
C t
1,6 GB de 15 GB usado arpetas
Comprar espacio B o000 certificacion POO B 0 encuadres
BB 1escancos B academia

1. Esta es la opcidn para cargar nuevos documentos
2. Acciones para administrar el entorno de Google Drive
3. Espacio en el que aparecen los archivos almacenados

® % &

i

(R

i

n GRUPOS-INFO-162.xlsx

Editado hace menos de un mes por..

BB 0 eportafalio

B Alfonso Lopez G

Opciones de “Nuevo”
para subir archivos

D/ 00/

®@ 0 @

book-2028349_1280.png

Abierto por ti la semana pasada

Nombre

B ootutoriasTec

B Android

B0 P [

Carpeta 1

Subir archivo

Subir carpeta

Documentos de Google
Hojas de célculo de Google
Presentaciones de Google

Mas

>

>

=@

e
1
e
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APLICO

Actividad #11 “selecciona”

Si tienes un teléfono inteligente con el sistema operativo Android tienes una cuenta de Google, por lo tanto puedes utilizar un sin nimero de
aplicaciones desarrollas por esta empresa, algunas de ella sirven para el almacenamiento y procesamiento en la nube.
De las aplicaciones que se muestran a continuacién, tacha las que has utilizado o al menos has escuchado mencionar

Documentos

Edita y comparte todos tus

documentos estés donde estés.

s

Drive
Un sitio seguro en el que puedes
guardar, consultar y compartir tus
archivos

Y

Fotos
Todas tus fotos, organizadas y féciles
de encontrar.

9

Maps

Navegacion GPS, informacién sobre
trafico y transporte publico, y lugares

para descubrir cerca de ti

o

Google Duo
Videollamadas sencillas y de alta
calidad en Android y i0S

31

Calendar
Organiza tu agenda y comparte
eventos con las personas que te

rodean.

Formularios

Google Sites

™M

Gmail
El correo electrénico de Google.

Google Classroom




B ((KIVM y me Autoevaltio :Qué tanto comprendi?

1. Esun navegador de internet:
a) Google Search
b) Wix b)
c) Google Chrome

Excel utiliza:
a) Hojas de calculo

Documentos
c) Diapositivas

2. Buenas practicas para crear contrasefias seguras: 7. Un navegador es diferente a un buscador.
a) Poner mi nombrey apellidos a) Verdadero
b) Contener por lo menos 8 caracteres, usar mayusculas y b) Falso
minusculas, signos especiales y nimeros c) Nosé

c) Usar nimero consecutivos

8. Tipos de almacenamiento en la nube
a) Privadas, publicas e hibridas

3.  Nos Permite almacenar y acceder a datos y programas a través de

Internet en lugar del disco duro de su computadora. b) Privadas, gubernamentales e hibridas
a) LSM c) Ninguna de las dos
b) Buscador
c¢) Lanube 9. Wix es una plataforma de desarrollo de paginas web
a) Verdadero
4. El Internet se considera como una serie de redes interconectadas b) Falso
entre si c) Nosé
a) Verdadero
b) Falso’ 10. Un consejo de navegacion segura por redes sociales es tener cuidado
c) Nosé con lo que se publica.
a) Verdadero
5. Un consejo de navegacion segura es: b) Falso
a) Navegar en modo secreto c) Nosé
b) No acceder a Internet
c) Siempre cerrar sesiones

AUTOEVALUACION




Unidad y Resultados de Aprendizaje

Programacion de Aplicaciones UNIDAD 3

3.1 Identificar la importancia del manejo responsable de la informacion al interactuar en
la red, considerando sus consecuencias.

3.2 Elaborar aplicaciones (App) que resuelvan problemas cotidianos o intereses personales,
utilizando elementos basicos de la Programacion.

3.2 Mejorar la aplicacién disefiada a partir de la identificacion de sus limitaciones y las
aportaciones de otras aplicaciones similares.
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conalep

RESULTADO DE APRENDIZAJE 3.1
A. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN INTERNET

Virus, Troyanos y Hackers (Piratas Informaticos)

Un virus es un programa, generalmente disfrazado como documento, que
causa un efecto inesperado y por lo general indeseable al ejecutarse en
nuestro ordenador. Con frecuencia son disefiados para que se propaguen
de forma automatica. Los virus pueden ser transmitidos a través de
documentos anexos en correos electrénicos, como transferencias directas
al bajar archivos de Internet, o al estar presentes en un disquete o un CD.
Un Troyano era en sus comienzos un programa que se camuflaba dentro
de otro para conseguir que un usuario de un ordenador lo ejecutara
pensando que en realidad estaba ejecutando un programa licito.
Hablamos en pasado porque, aunque la definicidn de “troyano” sigue
siendo valida, los ultimos afios han visto surgir un gran nimero de
troyanos con unas caracteristicas especiales, que se han generalizado
ampliando su definicion al término troyano.

Los Piratas Informaticos son usuarios de ordenadores especializados en
penetrar en las bases de datos de sistemas informaticos con el fin de
obtener ciertas informaciones. En la actualidad, el término se identifica
con el de delincuente informatico, e incluye a los cibernautas que realizan
operaciones delictivas a través de las redes de ordenadores existentes
(Plusesmas.com, SF).

Estafas en Internet

Internet no es mas inseguro que la sociedad no virtual, por tanto esta
expuesto a los mismos riesgos que cualquier otra cosa. Las estafas
parecen ser algo inherente al ser humano, ya que han existido desde
el principio de los tiempos, y los estafadores se han adaptado a las
nuevas tecnologias, incorporandose a ellas para delinquir. Existen
estafas de cualquier tipo: usurpacion de personalidad (nos mandan un
e-mail diciendo que son nuestro banco y que necesitan los datos de
nuestra tarjeta), falsas gangas, etc. Si aplicamos el mismo sentido
comun a Internet que a nuestra vida ordinaria apenas tendremos
problemas de este tipo.

Robos en Internet

El mayor riesgo de robo existe cuando un pirata informatico ha
conseguido los datos de nuestra cuenta bancaria y los utiliza en su
propio beneficio. Esto es cada vez mas complicado (los bancos estan
empefiados en normalizar el uso de la banca on-line y para ello no
dudan en invertir grandes sumas en la seguridad) y cada vez es mas
seguro utilizar Internet como medio de pago.
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RESULTADO DE APRENDIZAJE 3.1
A. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN INTERNET

Adiccion a Internet

Quiza uno de los mayores riesgos potenciales en Internet es la adiccion. La Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion ha advertido que cada
vez hay mas personas sufriendo esta patologia. Puede ir asociada al consumo masivo de juegos de azar (luego estariamos hablando de un tipo
de ludopatia) como al uso abusivo de la red como forma o sistema de comunicacion (chats, Messenger). Los nifios y los adolescentes son los

mas permeables a sufrir conductas adictivas, también en el caso de las Nuevas Tecnologias, por tanto hay que prevenirlos y protegerlos frente
al consumo irresponsable y masivo.

Riesgos Personales
La informacién que difundamos en Internet esta expuesta a ser interceptada por cualquiera, lo que pude dejarnos en descubierto frente a
ciertas situaciones. Hay que ser prudentes (y debemos educar en la prudencia) a la hora de dar datos personales que puedan exponer nuestra

seguridad. Es dificil saber quién hay en realidad al otro lado de la red y qué intenciones lleva, por lo que no es aconsejable revelar informacion
como direcciones, nimeros de teléfono o habitos de ruta.

Go -
‘ o conalep
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RESULTADO DE APRENDIZAJE 3.1
B. APLICACION DE BUENAS PRACTICAS DE SEGURIDAD DE LA RED INTERNET

1- Proveedores Confiables. Hacer un estudio de mercado con
calma para conocer los proveedores de loT y saber exactamente
cuales son los servicios que ofrecen. Las empresas pueden tener un
alto grado de conocimiento en loT, pero poco en seguridad de la
informacion. Desconfie de dispositivos que accedan a
informaciones relacionadas a la red y que compartan o almacenen
en algun local externo (Synnex, 2016).

2- Red Segura. Antes de empezar con un ambiente loT, de permitir
que cualquier dispositivo entre en su red, certifiquese de que esta
en una plataforma segura. Actualice softwares, antivirus,
certifiquese de que su red esta segura.

3- Gerenciamiento de Dispositivos. La empresa necesitara
hardware modernos y aplicativos capaces de hacer una gestion
global de la infraestructura de red.

4- Inclusion de nuevos dispositivos. Antes de considerar cualquier nuevo
dispositivo, verifique su grado de seguridad en la descripcion del equipamiento
dada por los fabricantes y vea si es compatible con las configuraciones de su
sistema.

5- Configuracion del Control de Acceso. Si muchos dispositivos intentan acceder
a los recursos de red al mismo tiempo, puede generarse un congestionamiento
en el sistema, interrumpiendo su desempefio. Para un mejor control, los
administradores de la Tl deben configurar esos dispositivos, determinando cuales
tienen prioridad de recursos, cual debe ser el momento en que se les podra
acceder y qué tipo de informaciones podran buscar. Con esa definicion, mejora el
control del flujo y trafico de las informaciones, sin sobrecargar la red.

6- Backup Seguro y Eficiente. Finalmente, un almacenamiento seguro de los
datos generados es fundamental. Con tantos dispositivos conectados, la cantidad
y variedad de informaciones generadas es enorme.




COMPRENDO

RESULTADO DE APRENDIZAJE 3.1
C. COMPARTIR ARCHIVOS Y CARPETAS DE MANERA SEGURA

Una manera sencilla y segura de enviar datos es a través de correo electrdnico. Pero para ello no podemos utilizar cualquier opcién si queremos que los archivos
vayan cifrados y con seguridad. En cualquier caso, compartir archivos a través del e-mail es seguro y fiable. El problema es que la gran mayoria de estas
plataformas tienen un limite inferior a lo que podemos necesitar (Jiménez, 2018).

hay que buscar plataformas que cuenten con verificacion en dos pasos y cifrado de extremo a extremo. Servicios como Dropbox, Google Drive o OneDrive
cuentan con estas opciones de seguridad. Nos permiten compartir archivos comodamente con amigos y familiares, y a la vez mantener esos datos seguros. Eso
si, no son fiables al 100% y no ofrecen garantias suficientes para saber que nadie va a poder acceder a ellos. Sin embargo son mejor opcién que otras similares.

Pero no todo depende de la plataforma que vamos a utilizar. Hay que tener en cuenta que es algo que no controlamos. No sabemos si han podido sufrir algun
ataque o en algun momento los datos pueden verse comprometidos. Un consejo interesante es utilizar algun tipo de cifrado a esas carpetas. De esta manera la
persona que las reciba podra descifrarlas, pero no un posible intruso que interfiera. Muy importante también se la seguridad de nuestra propia cuenta. En este
sentido tenemos que introducir una contrasefia que sea fuerte y compleja. Hay que evitar cosas como nuestro nombre o datos que nos relacione.

_— ©
i =
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APLICO

Actividad #12 “Mapa conceptual”

Después de haber leido los temas de Identificacion de riesgos en internet, Aplicacion de buenas practicas de seguridad de la red
internet y Compartir archivos y carpetas de manera segura, complementa el mapa conceptual que se presenta a continuacion:

Manejo Responsable
de la informacion en
Internet

Identificacion de
riesgos

Seguridad de la red

Compartir archivos y
carpetas
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COMPRENDO

RESULTADO DE APRENDIZAJE 3.2
A. PROGRAMACION EN PSEUDOCODIGO Y ESTRUCTURADO

El pseudocadigo es una forma de expresar los distintos pasos que va a
realizar un programa, de la forma mas parecida a un lenguaje de
programacion. Su principal funciéon es la de representar por pasos la
solucion a un problema o algoritmo, de la forma mas detallada posible,
utilizando un lenguaje cercano al de programacion. El pseudocédigo no
puede ejecutarse en un ordenador ya que entonces dejaria de ser
pseudocddigo, como su propio nombre indica, se trata de un cédigo falso
(pseudo = falso), es un cédigo escrito para que lo entienda el ser humano y
no la maquina (Robledano, 2019).

La programacion estructurada es un paradigma, que consiste en mejorar
la claridad, calidad y acelerar el tiempo de desarrollo, utilizando
Unicamente subrutinas y 3 estructuras de control: Secuencial, de Seleccion
(IF y SWITCH) y de Iteracién (ciclos FOR, WHILE y DO-WHILE) (Centecon,
SF).

Pseudocddigo

inicio
accion 1
accion 2
accion 3

accion n

fin

Estructura secuencial
- Figura 8 -

Si condicion entonces
Operaciones

Sino
Operaciones

Fin Si

Estructura selectiva
- Figura 9 -

Proceso elrepeat
escribir "Ingrese un namero"
La pregunta no se encuentra al

leer numero
c<-1 principio sino al final

Imprimir "Vamosz en el giro ", c©
c<-c+l

EHasta Que Cambio de la pregunta

FinProceso en el repeat

Estructura iterativa 57
- Figura 10 -



APLICO

Actividad #13 “problema”

Las figuras que se encuentran a la izquierda, son los pasos necesarios para resolver un problema. Ordénalas a la izquierda y

descubre de qué se trata. T pr _r‘ =]

Paso

)

=

Copiar

N OO o A WN

éDe qué trata el problema?
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COMPRENDO

RESULTADO DE APRENDIZAJE 3.2
B. CREACION DE UNA APLICACION

App Inventor

Esta herramienta ha sido creada por el M.L.T (Massachusetts Institute of Technology) que es una de las universidades tecnoldgicas mas
prestigiosas del mundo. App Inventor permite en resumidas cuentas la programacién en bloques para Android (Jiménez, 2015).

La programacién en bloques es un tipo de programacion en el cual el individuo no necesita conocer un lenguaje de programacion previo, ya que
esta se realiza uniendo bloques graficos clasificados segin operaciones ldgicas: de control, matematicas, variables, texto, etc.

Q Pasos para la creacion de una app
1. Irala pagina oficial de App Inventor https://appinventor.mit.edu/

2. Dar clic en Crea Aplicacion. Tendras que logearte con una cuenta de gmail

& [ & @ appinventor.mitedu B % & 3 7 3 F /2 8 = @ :

‘ " : \ Acerca Educadores Noticias Recursos Blogs e
_— £ 3 J | 5 B Donar ENHANCED B
— N0 W aplicaciones! gy BCL

— —-:'T—-ﬁ

Con MIT App inventor, cualquiera
puede crear aplicaciones con

impacto global

(DWE N
. Usuarios Usuarios , N
Usuarios : g Usuarios . Aplicaciones
. activos esta activos este Paises:
activos hoy:

registrados: construidas:



https://appinventor.mit.edu/

COMPRENDO

Pasos para la creacion de una app

3. Al empezar, activa el espacio de desarrollo para un nuevo proyecto. En caso de tener un proyecto comenzado ir a la barra
de menu Proyectos/Mis Proyectos y seleccionarlo

-
C  ® Moesseguro | ai2.appinventor.mit.edu/?locale=es_ES#6288169223454720 #t & G /7 3N S 8 = e :
’ i MIT Proyectos Conectar Generar Settings Ayuda s Jew . A Informar de un Espaiol josealopezglez45@gmail.com
= APP INVENTOR . . . . . oeBarra &hmenﬂ‘””d Guia  problema . .
Pmean Screenl - l Afiadir ventana I Eliminar ventana I
Paleta Visor Compeonentes Propiedades
Search Components. )
[OMostrar en el Visor los componentes ocultos Cl Screen Screenl
Interfaz de usuario A Etiguetal PantallaAcercaDe
Botdn 7 = BTSalir Py
Componentes AccentColor
&/ CasillaDeVerificacion 7 d | [l Pordefecto
agregados en la
SelectorDeFecha 7 Hola Mundolll g g . ~ DispHorizontal
<4 Imagen i Texto para Botoni vista de d|sen0 lzquierda:1 -
- DispVertical
A| Ktiqueta 7 Arriba -1 -
(fom ponentes
quie'se pueden” Propiedades del
Prusbaz
= MisorDelista 7
= indertarenla : — Dcomponente
A5 e diseRio” | Vista de disefio | N seleccionado
Te o CampoDeConase g 7 ImagenDeFondo
Ningune...
Wl Deslizador 7
BlocksToolkit
= Desplegable B Al -
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COMPRENDO

Pasos para la creacion de una app

4. Arrastrar los componentes que se quieran agregar a la pantalla de la interfaz del movil

& &) @® No es seguro | ai2.appinventor.mit.edu/?locale=es_ES#

Botén

W/ CasillaDeVerific

[@] SelectorDe

Imagen

B Deslizador

B Desplegable

@
Disposicion
Medios

Dibujo y animacion
Maps

Sensores

Smnial

Bienvenido!!!

Aplicacion mévil para aplicar evaluaciones diagndsticas de la carrera de
PTB-Informatica del Conalep Plantel

"Manuel Rivera Cambas”

Sistema de Diagnéstico

Continuar Salir

r1
Q % & ;
DisposicionVerticall
Etiquetal

DisposiciénVertical3
Etiqueta2
Etiqueta3
DisposiciénVerticald
wl imagen2
HorizontalScrollArrangem
== BTMenuSemestre

&= BTSalir

ﬂ'-'.‘m(s&pp 3.52.jpeg
E-:—stamcs- -web2.jpg
ﬂ\cgwtma epl.jpg

Subir archivo..

/ 2 ®

DispVertical

Arriba:1 -

DeFondo
[:l Por defecto

magenDeFondo

Enrollable
a

StatusBar

TitleVisible
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COMPRENDO

Pasos para la creacion de una app

5. Elegir la opcion‘ de Bloqt.Jes [ Diseﬁadnr] Bloques
Y dar la funcionalidad a la interfaz

&« C @ Noesseguro | ai2.appinventor.mitedu,/?locale=es_ES#6227878208995328 a W & 3+ 7 I F S » . :

’&m!JVENTOR Proyectos -~ Conectar - Generar - Settings - Ayuda - Mis proyectos View Trash Gallery Guia Informar de un problema Espaniol - josealopezglez45@gmail.com -~

Prueba plantilla I Anadir ventana I Eliminar ventana

Bloques Visor

B Integrados -

. Control 3
M Logica Archivar

cuando G TR Clic bloques

ejecutar | abrir ofra pantalla Nombre de la pantalla

. Matemdticas

M rexto

O Listas

M pictionaries

cuando _Clic

O Colores = " -x
ejecutar | cerrar la aplicacion

.Variables
Blogues,a.utilizar
@ B paia Espacio en el que se agregan los bloques para dar funcionalidad a la interfaz

& [ HpisposicionVertical2
Hlmagenl

& [H pisposicionverticall
i‘Etiqueta'I

& [HpisposicionVertical3
ﬂEtiqueta?_

A Etigueta3
4 3

D

'60 Mensajes Eliminar

de errores blogues

Cambiar nombre | Borrar

49p

__ oo

Medios

E WhatsApp...3.52.jpeg

([
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COMPRENDO

Pasos para la creacion de una app
6. Agrupar los bloques encajando las pestafias

Aqui Aqui

S LULUE BTMenuSemestre - HE

ejecutar _ abrir otra pantalla Nombre de la pantalla

A &



COMPRENDO

Pasos para la creacion de una app
7. Al terminar el proyecto, se debe generar el APK. Ir al menu Generar/App(generar cédigo QR para el archivo .apk)

Proyectos - Conectar - Generar - Settings - Ayuda -

R—— —— App (generar codigo OR para el archivo .apk)

App (guardar archivo .apk en mi ordenador)

Wimnr

8. Progreso de generacidon de APK

Prueba Progress Bar

Compiling part 2 (please wait)

9. Codigo generado de APK
Mandara una liga y desde ahi se descarga el archivo para poder instalar en un dispositivo mévil

http://ai2 appinventor mit edu/b/6402

Aceptar

Nota: Este codigo sera valido las dos
préximas horas. Consultar el FAQ
para mds informacidn
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«Es bastante dificil encontrar un error en tu cédigo cuando lo estas buscando; es aun
mas dificil cuando has asumido que tu codigo esta libre de errores.”

-Steve McConnell, experto en ingenieria de software y autor



APLICO

Actividad #14 “idea app”

Si pudieras crear una app movil, éDe qué trataria?
Complementa el cuadro que se encuentra abajo con tu idea de una aplicacion movil

iComo se
llamaria?

éPara qué
serviria?

éCual seria su
logo?
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COMPRENDO

Resultado de aprendizaje 3.3.
A. CORRECCION DE ERRORES

Debuggers
La depuracion (debugging) es el nombre del proceso que utilizan los codificadores para descubrir por qué su cédigo no funciona (TechnovationGirls, SF).

Aunque hay aplicaciones especificas para este fin, seguiremos con el tema de Applnventor, por lo que se daran algunos consejos para llevar a cabo la
depuracion desde esta aplicacion.

Usando Notifer
iDigamos que tu aplicacidn se estd atascando y no estds segura de por qué! Puedes usar el notificador para identificar donde se rompe tu codigo. Para
poner un notificador en tu aplicacidn, arrastrelo desde la paleta de la interfaz de usuario. Aparecera como un componente no visible como este:

Non-visible components

Notifier1
Usando los avisos AN s
En la parte inferior de la ventana de Bloques, se encuentran los mensajes de errores y warning, como se muestra a continuacion: 0 Do
v 7

[ Mostrar avisos |

Contraer y deshabilitando bloques
Dos cosas que pueden ayudarte son deshabilitar y colapsar bloques que no estas usando. Si haces clic derecho en el bloque, App Inventor te dara la
opcién de contraer o deshabilitar un bloque:

Antes Después

when EECC01RS -Initialize A
; e when Screeni .Initialize d...

Collapse Block
Disable Block

Add to Backpack (4)
Delete 3 Blocks

67



Resultado de aprendizaje 3.3.
A. CORRECCION DE ERRORES

Comentarios

Los buenos programadores suelen dejar comentarios en su codigo para explicar lo que hace. Los comentarios pueden ser Utiles cuando otras personas
miran tu codigo, como compafieros de equipo, mentores y jueces. Los comentarios también pueden ayudar si vuelves a tu cddigo mas tarde y olvidas
qué partes de él hacen. Para agregar un comentario en App Inventor, haga clic derecho en los bloques y seleccione «agregar comentario»:

Screen! These blocks are for
™ Duoicae testing only and should be
L Notifiert ~ | P deleted before the the app
Add Comment is put on the app store!
Collapse Block
Disable Black
Add to Backpack (4) (?) Screen1

Delete 3 Blocks. m“ | Notifier1 = BN
| notice | '

Control de versiones

Supongamos que tienes una parte de tu aplicacion construida y en funcionamiento. Cuando construyes y pruebas una segunda parte de tu aplicacion,
itodo ha dejado de funcionar, incluida la parte en la que solia trabajar! Intentas eliminar los bloques que acabas de agregar, ipero toda tu aplicacion aun
no funciona! Ahora no estds segura de lo que salié mal y quisieras tener un boton de «deshacer».

Para evitar escenarios como este, puede ser util crear diferentes versiones de tu aplicacidn. Estas diferentes versiones guardaran su codigo exactamente
como esta, de modo que si luego comete un error y no sabes cémo solucionarlo, puedes volver a la dltima versiéon que haya guardado. También puede
usar el control de versiones si esta experimentando con funciones para su aplicacion y no estas segura de si deseas conservarlas. Hay dos maneras de
guardar diferentes versiones en App Inventor, usando «guardar como» y «punto de control».

1 My projects

Start new project

t project (.aia) from my computer

1 project (.aia) from a repository

Save project

Save project as

Export selected project (.aia) to my computer
Export all projects

Import keystore

Export keystore

Delete keystore

TextRox1



Resultado de aprendizaje 3.3.
B. ANALISIS Y TRABAJO EN LA EXPERIENCIA DEL USUARIO

App Store Optimization (ASO)

Es la optimizacion de aplicaciones méviles en las tiendas habilitadas para su adquisicion, con el objetivo de aparecer en los primeros resultados de
busqueda de los usuarios en dichas tiendas de aplicaciones o markets, es decir, en la App Store para iOS de Apple, Google Play para Android de Google,
Windows Marketplace para Windows Phone de Microsoft, etc; para conseguir con ello la mayor visibilidad posible llevando a una mayor descarga de las
aplicaciones (Barrios, 2015).

Es el llamado SEO para aplicaciones moviles y se trata de conseguir que a la hora de que los usuarios hagan busquedas por las palabras clave que
gueremos, encuentren nuestras aplicaciones en los primeros puestos de las listas de resultados de estas tiendas de aplicaciones, generando un mayor
trafico hacia la landing de descarga de la aplicacién en la tienda de aplicaciones y con ello consiguiendo una mayor conversion de los usuarios gracias a
sus descargas y actualizaciones de aplicaciones.

El mercado de las aplicaciones esta en constante crecimiento, miles de aplicaciones son descargadas cada dia en las distintas tiendas de descarga de
aplicaciones y deberas competir con un buen numero de apps de gran calidad, por lo que es necesario invertir recursos en la optimizacion en dichos
markets para mejorar tu ASO y ganar en visibilidad, posiciones en los resultados de las busqueda y tener mas cerca el éxito con esa aplicacién al tenerla
en lo mas alto posible del ranking de resultados.

GET IT ON # Download on the

P> Google Play @& AppStore




Resultado de aprendizaje 3.3.
B. ANALISIS Y TRABAJO EN LA EXPERIENCIA DEL USUARIO

Elementos de ASO

Titulo o nombre de la aplicacion. El titulo debe Ilevar incluido el
nombre de la aplicacién asi como las palabras clave por las que
queremos que el usuario nos encuentre al realizar su busqueda de
aplicaciones en las tiendas o markets. Debe ser descriptivo, atractivo y
que nos proporcione claramente una idea de lo que es la aplicacion
movil.

Keyword

En el caso de la App Store o de Windows Marketplace, que no en la
Google Play de Android, existe la posibilidad de incluir un apartado de
palabras clave, disponiendo de 120 caracteres en la tienda de
aplicaciones de Windows, para incluir hasta 8 palabras; y de 100 en la
App Store, que recomienda el uso de keywords mas especificas que las
genéricas usadas ya en el titulo o nombre de la aplicacion.

Descripcion

Es practicamente igual a la meta etiqueta description para las URL en
SEO, es decir, se trata de incluir una descripcion de la app clara y
precisa, que incluya sindnimos o formas de construccidon distintas de la
palabra clave, relevante para el usuario y sobre todo que convenza a
éste de la descarga de la aplicacion. Es la parte mas comercial y donde
mas espacio tenemos para predisponer al usuario a la descarga.
Siempre importante es el no abusar de la sobreoptimizacion, pues
todas las tiendas de aplicaciones la penalizan y puede suponer la
expulsion de la aplicacion. Importante destacar que las dos primeras
frases son las mas importantes en la descripcidn, las mas visibles.

URL

Todas las tiendas de aplicaciones nos dan la posibilidad de incluir la
URL del programador y de la empresa a la que pertenece esa app.

Icono

La exigencia del mercado actual, asi como la necesidad de
diferenciarse y aportar valor, hacen necesario un buen trabajo del
icono, para que éste sea ademads de relevante, muy atractivo y
constituya una llamada a la accion definitiva. Normalmente es la
primera imagen e interaccion que se tiene de la aplicacion, y es la
principal imagen de marca, por lo que debe ser creativo y mostrar
qué es nuestra aplicacion. No desdefies el disefio de la misma.
Nombre del desarrollador o developer

Es un factor importante debido a que las tiendas de aplicaciones
valoran a los desarrolladores y tanto la antigliedad de los mismos
como las aplicaciones en las que ha participado, le convierten en un
elemento que aporta valor en el posicionamiento de la app en la
que participa. Es importante que el nombre del desarrollador
incluya palabras clave.

Categoria

Es importante categorizar la aplicacién para ubicarla en Ia
categorizacion 6ptima que realizan las tiendas de aplicaciones.
Imagenes o capturas de pantalla de la aplicacion

Una de las utilidades mds atractivas para los usuarios es poder ver
las capturas de pantalla, pues va a poder ver que encontrara en la
aplicacidn posteriormente.

Videos

En la tienda de aplicaciones de Android, se permite afiadir un video
con la promocidn de la app o explicando el funcionamiento de la
misma. En el resto de las principales tiendas, no es posible hacerlo.



APLICO
Actividad #15 “Compara”

De tu experiencia utilizando app’s desde tu teléfono, llena el siguiente cuadro comparativo con tres
errores encontrados.

Concepto Aplicacion 1 Aplicacion 2

de ellas mencionando los

Aplicacion 3




B ((KIVM y me Autoevaltio :Qué tanto comprendi?

1. Permite la programacion en bloques de apps para Android
a) App Inventor
b) Android Studio
c) Eclipse

2. Es la optimizacion de apps moviles en las tiendas habilitadas para su
adquisicion, con el objetivo de aparecer en los primeros resultados de
busqueda de los usuarios en dichas tiendas de aplicaciones

a) App Inventor
b) Android
c) App Store Optimization

3. Son usuarios de ordenadores especializados en penetrar en las bases
de datos de sistemas informaticos con el fin de obtener ciertas
informaciones.

a) Programadores
b) Disefiadores
c) Piratasinformaticos

4. Utiliza 3 estructuras de control: Secuencial, Seleccién e iteracion
a) Programacion orientada a objetos
b) Pseudocddigo
c) Programacion estructurada

5. Algunos riesgos de internet son:
a) Motivacion, desmotivacidn
b) Estafas, robosy adiccion a internet
c) Altos costos de las tarifas de internet

10.

Es un cddigo escrito para que lo entienda el ser humano y no la
maquina.

a) Programacion orientada a objetos

b) Pseudocddigo

¢) Programacion estructurada

Es el nombre del proceso que utilizan los codificadores para descubrir
por qué su codigo no funciona

a) Recuperacién

b) Depuracién

c) Publicacién

Un elemento del App Store Optimization es poner una descripcion
de la app claray precisa

a) Verdadero

b) Falso

c) Nosé

Se recomiendo que tengamos cuidado cuando nos conectamos
una red publica

a) Verdadero

b) Falso

c) Nosé

Es un programa, generalmente disfrazado como documento, que
causa un efecto inesperado y por lo general indeseable al ejecutarse
en nuestro ordenador

a) Virus
b) App )
c) App Inventor \

AUTOEVALUACION
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Las técnicas de estudio son un conjunto de herramientas, fundamentalmente
légicas, que ayudan a mejorar el rendimiento y facilitan el proceso de ensefnanza y

¢ ¢ aprendizaje. No hay Técnicas de estudio perfectas, ni recetas milagrosas para 9 9
aprender. Una técnica, es una herramienta concreta que tiene su éxito si se elabora
correctamente y se toma con una actitud activa por parte de quién la desarrolla.



Organizadores Graficos

Te ayuda a clasificar mediante textos breves, tus ideas Te ayuda a asociar sobre un tema central, Te ayuda a describir partiendo de un tema
generales, las ideas principales, las complementarias y todas las caracteristicas e informacion central, dos 0 mas conceptos los cuales puedes
los detalles sobre un determinado tema, se usan relevante sobre dicho tema, se usan ramas conectar entre sf con textos alternos breves que
figuras en forma de llaves para su creacién. para su elaboracion y puede incluir dibujos van describiendo el tema.
y frases concretas
Mapa de Llaves '
o de ideas
Tema Central
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Te ayudan a separar y establecer las diferencias
mas notables entre una idea, tema, concepto
junto con otros, su apariencia debe ser en forma
de tablay puedes incluir dibujos

Cuadros comparativos

Diferencias entre célula animal y célula vegetal

Célula animal

Célula vegetal

Cuadros / Tablas

Te ayuda a contestar mediante una tabla 3
preguntas claves sobre un conocimiento
determinado, ¢ Qué sé?, ¢ Qué quiero
aprender?y éQué aprendi?

Cuadro SQA U

S: saber Q: Quiero A: Aprendi

No presentan pared celular.

Tienen una pared celular de celulosa
alrededor de la membrana plasmatica.

No posee cloroplastos pues no hace
fotosintesis.

fotosintesis.

Posee cloroplastos para llevar a cabo la

Posee vacuolas de poco tamario.

Posee vacuolas de gran tamario.

Pueden presentar moléculas de glucégeno.

Generalmente presentan almidén.

Poseen forma irregular.

Suelen ser regulares en su forma.

Su tamafio oscila entre las 10 y las 30

micras.

micras.

Su tamafio oscila entre las 10 y las 100

Qué es lo gue 58

Sobre qué gulers
aprender —

Qué es lo gque
aprendi

CUADRO COMPARATIVO

AZTECAS

MAYAS

INCAS

Que se de ascensores?

Que quiero aprender de
ascensores?

Que aprendi de
ascensores?

Emplearon como
material la piedra

Arquitectura | labraday el adobe.

En la estructura
exterior predomina
el estilo piramidal.

Construyeron templos,
calzadas, caminos, puentes,
acueductos, canales entre
otras obras.

Se expresa en sus
dos modalidades
clasicas: en bulto
redondo y en
relieve,

Escultura

Tiene diversas
modalidades:

escultura en bulto,
estelas y relieves

Se limita a algunas
representaciones en bulto.

Emplearon colores
brillantes en sus

Pintura pinturas al fresco.

Emplearon un rico
colorido. Destacan
los tonos claros.

Las plasmaban en sus piezas
de ceramica y en un tipo de
pintura mural lograda a
través de moldes.

* La fosa debe ser minimo

de 232
« Se utiliza para
transportar cierta

cantidad de personas y/o
€0sas

« Existen ascensores
comerciales, de vivienda
vy de carga y de hospital.

» Tipos de Materiales que
se pueden utilizar

+ Medidas (célculos)

« Como funcionan los
ascensores  rapidos vy
como se calula la
velocidad?

« Cuantas personas caben
en dicho ascensor?

« Caracteristicas.

+ Disefios.

Caracteristicas.

Variedad de Modelos.
Ancho del pasillo es el
mismo que el ascensor.
Diferencia entre foso vy
pozo.

La sala de maquinas
debe tener ventilacion
cruzada. Y las paredes
deben  contar  con
aislante para garantizar
la temperatura

Te ayuda a escribir mediante una reflexién
personal de un tema, lo que consideres
POSITIVO, lo que consideres NEGATIVO Yy lo
que consideres INTERESANTE. Con esta
herramienta puedes emitir tus puntos de vista

&

P: positivo N: Negatvio I: Interesante

POSITIVO

NEGATIVO

INTERESANTE

El efecto invernadero es
un fenémeno natural que
ha desarrollado nuestro
planeta para permitir que
exista la vida

.

Aumento de la
temperatura media del
planeta

Aumento de sequias en
unas zonas e
inundaciones en otras.

Mayor frecuencia de
formacion de huracanes.

Progresivo deshielo de
los casquetes polares,
con la consiguiente
subida de los niveles de
los océanos.

Se llama asi
precisamente porque
la Tierra funciona
como un verdadero
invernadero.

Se va a practicar en un
lugar higiénico.

Evita la muerte
prematura.

Seguira con una vida
normal.

Evitara ser mama joven.

Toma el riesgo de no
poder tener hijos en un
futuro.

Le puede afectar
psicolégicamente.

En la religién es un
pecado.

Puede que le de cancer
de mama, ovarios, etc.

Es que si se aprueba la
ley del aborto habria
menos muertes, ya que
se practicarfa en un lugar
SegUro .

Es mas rapido y no hay
dolor.




Graficos procedimentales

Son figuras que se van distribuyendo sobre una
Te ayudan a describir procedimientos mediante

linea (vertical u horizontal), las cuales nos ayudan a Te ayuda a describir un procedimiento cronoldgico
simbolos concretos, se debe de identificar en tu describir acontecimientos ocurridos en el tiempo 0 por secuencia, puedes colocar formas y flechas
diagrama de flujo: el inicio, el desarrollo y el con un orden cronolégico establecido. Puedes en forma seriada, teniendo al final la forma de un
cierre de un proceso dado. colocar fechas, dibujos y datos precisos. circulo o un proceso secuencial
7 3

Diagrama de flujo
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Te ayudan a expresar las ideas principales de un
texto, respetando las ideas del autor. Es una técnica
para comprender tu lectura. Se inicia, subrayando
ideas principales, para después escribirlas
nuevamente en otro apartado mas simplificado.

Breve historia del cacao

La palabra B6a8 procede de la fitech “cacahuatl“. Segiin Ia [EJRMA, ¢! cacao era el drbol
més bello del paraiso de los aztecas, que le atribufan miiltiples virtudes, calmar el hambre
y la sed, proporcionar la sabiduria universal y curar las enfermedades.

Se sabe que los primeros arboles del cacao crecian de forma natural a la sombra de las
hmlascmsdcl—ydel hace ya unos 4000 afios. Los
empezaron a cultivarlo hace més de 2500 afios.

El cacao SfABOIEEBA para los mayas EGHISIES y IGHEEVEER, 1o usaban como medicina

siendo recetado por sus médicos como relajante, como estimulante y como

reconstituyente.

En 1502 EHSIBBANEHIER recibio, como ofrenda de bienvenida, armas, telas y sacos de

unas habas oscuras que, en la sociedad azteca, servian a la vez de Hi0Hed8 y de

Resumen
ste texto BGHIGA ! origen azteca y | Jeyenda del cacao. ANGORGRUAGION ¢! outor EOHIGHE
su BAEER cn las SEIVASIROPIGAIES v su HlfIVOTORMIONRANGE. NG < HISH dc 1o
SifoMoRiaiYd. FAINEAE. c! cuaro pimafo SHEH < SCIGGMGHOIAl de! GGGHD en 1a
época de Cristobal Colén.

Escritos

Es un depdsito de mas de 5 preguntas redactadas
sobre un tema especifico. Te sirven para poder
responderlas y repasar de este modo tus apuntes,
lecturas o conocimientos de temas variados.

El compo es bonito.
En él se ve una rana que salta, un venado café, una lapa de colores y la pata Nela.,
Lucia va con Tito al campo. Su tarea es cuidar los animales.

Contesto:

4Como es el campo?

3Qué animales hay en el compo?

+Con quién va Lucia ol campo?

3Cudl essu farea?,

. Hudey, Aldous *Un mundo feliz” Literaria Editores
2008 p.p. 199.

Te ayuda a expresar tus propias ideas, sobre un
tema en particular, es la propia interpretacion
de lo que ya se aprendié o se comprendid. Debe
llevar: introduccién, desarrollo y conclusiones

Ensayo

La felicidad (alguna vez enconbrada?
Lépez Landa Lus Adrian

El autor Husley, Adous an al libro “Un munds feli2’, trala de explear de manera ineresanie
principaimente el tema de drogas cabe mencionar que Introduce Mas temas pero esta es el
que pradomina ya que en este se habla de la mlacion encontrada enire la felicidad y las
drogas.
Cuando eseuchamos Nablar da las drogas Siempre S8 piensa i peor Se plensa que esias son
las culpables del fracaso que les Unicos que la consuman SO parsonas que ya no le
encuentran sentido a la vida, y € intentan olvidar sus problemas.
e ha realizaco este ensayo para observar los aspecios que relaciono el autor asi come los
temas abarcados en aste tema de interds y de discusion.
Es acsi que el autor indica en esta novela las disfintos temas pero en el case de las dogas la
llamada soma es la “principal fuenie de felicidad” perc no lo es asi porque la felicidad es
alcanzada solo por algunos inslantes y el abuso de "esla felicidad" hace qus se llegue & la
muarie coma o quo paso en |a novela ¢l axceso de la soma ocasiono una muerts,
El autor nes redacia de manera interesante y precisa @ drama de esla novela que se ve
envuella en dstintos problemas y confusiones donde en un liempo futuro donde |a ciencia ha
avanzago tante que las investigacines sobre el ser humano habla aleancado & punte de
procreat & NAOS y clonar a la gente.
Ese 82 un lema en el que se muestra el claro ejempio o2 Ia relacén que se hay entre untema
¥ ofio ya que de este de esie se da paso a otro fema y seda |a relacidn de estas ideas.
Un tema curiosidad es el caso de si solo con las drogas se puede ser feliz con lo ya
invesligado y leido en la novela son dos antitesis diferentes ya que en la novela se cree que
250 era B fallgdad y en o investigado no paro 1as dos legan a 12 conclsién de que 125 drogas
1o Unico que traen es muerta y destruccion
A mi parecer esta novela lamo mi interés ya que mostraron distinios temas abarcados para
hacer que el lector cada vez mas se involucre.
Hubo lemas en donde existe una ¢ara MiSEUSIBN y argumantacion a tal punta que se llega a
preguntar cual de |as dos opiniones tene la razon de acuerdo a lo leido con & novela y a o
investigado .
Bibliografia
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Los siguientes apartados
los contestaras segun te lo indique
el colegio, ya sea por medio de tu
tutor asignado o del maestro de tu

modulo, iNO LOS LLENES TU SOLO!,

espera las indicaciones por favor.

Actividad de Construye T

Actividad Extracurricular

Formato de Entrevista Individual de Tutorias
Orientacion y tutorias para ti

RN R

<

conalep
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“Tedricamente somos el ser racional por excelencia y, sin embargo,
somos la especie mds emocional”.
Eduardo Punset

Construye T

Conoce T Elige T Relaciona T
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Actividad de:

DIMENSION DE AUTOCONOCIMIENTO

Leccion 5. Las emociones en mis relaciones

éHas pensado cuantos de tus problemas tienen que
ver con la forma en la que te relacionas con tus
familiares, tus amigos o tus compafieros?

Una buena parte de los problemas que tenemos estan
relacionados con la interaccion que tenemos con otras
personas. Lo que muchas veces pasamos por alto en
tales conflictos es que el tipo y la calidad de la
interaccion, asi como nuestra reaccion, no dependen
tanto de lo que hacen los demas, sino mas bien de
nuestras emociones. Son los vinculos que
establecemos, las emociones que traemos a la relacion
y la situacién lo que “complica”, o “simplifica”, las
cosas. En esta leccion vamos a reflexionar sobre la
importancia de las emociones en nuestras relaciones.

Construye T

‘ a -9
S’

Conoce T Elige T

TN
X

3

Relaciona T

GLOSARIO

Relaciones Afectivas.

Vinculo, conexion o enlace emocional que se establece
entre dos 0 mas personas.

Lejos de ser un curioso accidente de la naturaleza
humana, la capacidad para sentir y demostrar
cualquier tipo de afecto ha cumplido un papel
imprescindible en la preservacion de nuestra especie,
pues “como respuesta a la fuerte necesidad de cuidado
en las tempranas etapas de crecimiento, la inclinacion
que tenemos hacia el afecto es parte de nuestra
biologia”.

Existen diversos tipos de relaciones afectivas:

* Filial (entre hermanos)

* Parental (entre padres e hijos)

* De amistad (afinidad entre pares), entre otras.
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Construye T

Actividad de:

Conoce T Elige T Relaciona T

1. 1a CU|pa €s de WhatSApp @ 4pp Store = 9:40 PM 73 % -0
< @Maﬁana () Qx_\
Lee en las imagenes de la pantalla del teléfono de -
Mauricio dos de las conversaciones que tuvo con
Mariana, su novia, el fin de semana y contesten las Extvo incraible Ja peliculs, Me
preguntas. diverti mucho. 7

Y tl que no la querias

, ver.
Sabado en la noche

I. Subraya qué emociones imaginas que
experimentaba Mauricio en ese momento.

Gracias por escucharme con el
problema con mi papa

v

Me alegra que me tengas

confianza.
Alegria Desconcierto Aprecio
Celos Confianza Desconfianza
Carino Enojo Agradecimiento
Preocupacién Sorpresa Frustracion
Aceptacion Angustia Diversion

Tristeza Curiosidad Otra:

o1



Construye T

Actividad de:

Conoce T Elige T Relaciona T

Il. Subraya qué emociones imaginas que experimentaba
Mariana en ese momento.

Domingo en la noche

Alegria Desconcierto Aprecio ) . » )
A las 23:45 del domingo, Mauricio le envié un mensaje a
Celos Confianza Desconfianza Mariana y aunque aparecia como leido, Mariana no le
contestd. Después envid otro mensaje a las 00:30 y otro
Carifio Enojo Agradecimiento mas tarde y otro mas y otro mas. Estos ultimos mensajes
aparecian como no recibidos. Mauricio no podia dejar de
Preocupacién  Sorpresa Frustracién pensar: ¢por qué Mariana no le habia contestado ese
primer mensaje?, équé hacia ahora?, ¢habia apagado su
Aceptacion Angustia Diversién teléfono?, icon quién estaba? Su cabeza estaba a punto
de estallar. Casi no pudo dormir y mucho menos estudiar
Tristeza Curiosidad Otra: para el examen. Mientras, Mariana se habia quedado

dormida y su teléfono se habia descargado (Por si te

interesa, la imagen de esta conversacidon se encuentra
Ill. ¢Cémo describirias su relacién, como constructiva o en la pagina siguiente).

conflictiva? Escribe brevemente por qué lo piensas asi.

o



Construye T

Actividad de:

Conoce T Elige T Relaciona T

I. Ahora, subraya qué emociones imaginas que

TRCEL T 12:35AM 68 % mD> experimentd Mauricio durante la noche del domingo.
¢ @ Mariana e Alegria Desconcierto Aprecio
2 UMt vez ayer 11:45 PM, ~
Celos Confianza Desconfianza
Y lo del trabajo lo vemos
manana? ) Carino Enojo Agradecimiento
Si, mafiana en casa de Ana
vemos qué hacemos. Preocupacién Sorpresa Frustracion
No he estudiado para el
examen de mafiana. Aceptacion Angustia Diversion
¢Td ya te vas a dormir?
Tristeza Curiosidad Otra:

¢Estds por ahi?

Il. éConsideras que es posible sentir Unicamente un
tipo de emociones ante esa situacion? ¢ Por qué?




Actividad de:

2.Y éCoOmo termind la historia?
Lunes en la mafiana

Mariana despertd tarde, salié corriendo de la casa,
tomé su teléfono pero con la prisa no encontré su
cargador. Cuando Mauricio vio a Mariana en la
escuela, justo antes de entrar al examen, termind con
ella sin ni siquiera escucharla.

Contesta las siguientes preguntas:
I.  éPor qué crees que Mauricio decidié terminar con
Mariana?

Il. éQué crees que sinti6 Mariana cuando Mauricio
termind con ella?

I1l. ¢Cédmo describirias su relacion ahora?

Construye T

Conoce T Elige T Relaciona T

Para ti

3. Contesta de forma individual las
siguientes preguntas.

I. éQué tan importante consideras que son las
emociones en tus relaciones? Da un ejemplo.

Il. ¢éDe qué manera consideras que trabajar con tus
emociones
podria ayudarte a mejorar tus relaciones con los demas?



Actividad de:

RESUMEN

Una relacion donde sentimos confianza, aprecio, alegria,
apertura, aceptacion, respeto, tiende a ser una buena
relacion. Por el contrario, las relaciones donde sentimos
temor, celos, angustia, enojo tienden a ser dificiles vy
disminuyen nuestro bienestar, pues nos sentimos agobiados
y estresados. En este sentido, decimos que las emociones
“determinan” nuestras relaciones. El tipo de emociones que
traemos cada vez que interactuamos con alguien es en gran
medida lo que explica cémo es la relacién. Conocer la
importancia de nuestras emociones en las relaciones nos
recuerda que es Uutil voltear a ver nuestro mundo interior
también cuando queremos mejorar nuestras relaciones con
otras personas.

ion?
sQuéte \levas de esta leccio

Construye T

Relaciona T

Conoce T Elige T

Para tu vida diaria

Esta semana observa algu-
na relacién constructiva que
tengas con un amigo, amiga
o familiar y presta atencion a
queé tipo de emociones estan
presentes la mayor parte del
tiempo. También observa
una relacion que consideres
conflictiva y haz lo mismo.
Imagina cémo seria cada una
de estas relaciones sino es-
tuvieran dominadas por esas
emociones. Anotalo aqui.

;Quieres saber mas?

En esta leccion vimos que
nuestras emaociones determi-
nan en gran medida la calidad
de las relaciones que esta-
blecemos. ;Te gustaria saber
como comunicar de mejor
manera emociones positivas,
como el amor? Puedes ver

un interesante video sobre
los distintos lenguajes que
podemos utilizar para expre-
sar amor. Puedes buscarlo en
YouTube como “Cudl es tu
lenguaje para expresar amor?”,
de Elsa Punset o haz clic aqui.



Instrucciones:

Puedes realizar

* Una reflexion de media
cuartilla

* Un collage con recortes o

fotos (de tu familia, personas o

lo que tu quieras compartir).

La puedes elaborar en el
cuadernillo o enviarla segtn la
linea de comunicacion con tu
maestro.

HABLAME DE LO QUE
TE HACE SONREIR EN
ESTA CONTINGENCIA

(NO TODO ES MALO)
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Cadigo: 30-524-PO-08-F12

{ ) Inicial - 1°
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conalep
Weracrus

Papina 1 da 1
Entrevista Diagnostica

{ ) Seguimiento — 2° { ) Evaluacion —3°

Revialin: 00

Fecha de

>3

Datos del Plantel y personales del Alumno

{1} Plantel: {2) Periodo: {3) Fecha: [4) Turmo:
|5) Nombre: (&) Matricula: {T) Carrera: (B) Grupo:
|9) PadreMutor: (10} Cel: {11} Domicilic:

12) Observaciones:
Entrevista Diagnostica

Marcar con una “X" la respuesta otorgada por el alumno y describe situaciones complement

arias que permitan identificar la situacion académica

2.- ; D2 que subsistemna o escusla vienes?

1% 1.- ; Conalep fue tu primera opcion de ingreso al bachillerato?

(S1) (NO) Por que?

R=

3.- ; Estas recursando algun moadulo? ; Cual?

4.- ; Eres alumno regular o de eingresc?

2°3*y 4° | 4- ; Tienes problemas con alguna materia en particular? ; Cual?

[SI) (NO) Cual?

(SI) (NO) Cull?

[R) _[RI} Motivo?

7.- ;:Como es tu relacion con tus maestros?

5.- ; Cual es el area academica o modulo que se te dificulta?

6.- ; Como es tu relacion con tus companieros?

General | B.- ;Existe alguna circunstancia personal o familiar que te perjudique en la escuela?

R=

Por que?

(B) (R) Por que?

[B) (R) Por qué?

[S) (NO) Cual?

{13) Diagnostico de la Entrevista:

{14) ; Se identifica como posible alumno en nesgoe? (S1)

[ NO) ;Por qué?

MHombre y firma del Tutor Escolar

Jefe de Formacidn Técnica
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Plantel “Manuel Rivera Cambas” ‘J
conalep

ORIENTACION Y TUTORIAS

Apoyo emocional y académico Atenciodn psicolégica
Acompanamiento en situaciones paicopeciagogialos@ver conalepadumy
e escolares162@ver.conalep.edu.mx

o= arltis Atencién Académi
17 encion Académica
(Personales, familiares o mtrollecadenalé2@ver.conalep.edu.mx
sentimentales) cjimenezl62@ver.conalep.edu.mx

Orientacién y Escuela para Padres

HORARIO DE ATENCION: 11am a 6 pm mhuescal62@ver.conalep.edu.mx

Para ti

conalep
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PRIMEROS AUXlLIO
PSICOLOGICOS

co N A L E I Plantel 162 - Manuel Rivera Cambas - Xalapa, Ver.

Estimados estudiantes; les saludamos de 1a manera mas cordial y les invitamos
a no olvidarse de poner atencion en sus necesidades y sentimientos.
Consulten a las especialistas que estan en la total disposicion de apoyarles con
toda confiabilidad y seguridad en los temas que pueden inquietarles en estos
momentos que vivimos por resguardo ante el Covid-19. Pueden contactarnos a
través del Portal Alumno de Conalep y/o en los numeros telefonicos del
plantel. Cuidense mucho y esperamos no dejen a un lado esta valiosa
informacién. Atentamente. Area de Orientacién y Tutorias/ Area de
Escolares.

Ingresa al Portal del Alumno para mas informacion:
http://alumno.conalep.edu.mx
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